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Duygudurum bozukluklari, 6zellikle major depresif bozukluk ve bipolar bozukluk, klinik tani stireclerinde énemli
glclukler barindirmaktadir. Son yillarda yapay zeka teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte, bu bozukluklarda tani
dogrulugunun arttinimasi, hastalik seyrinin izlenmesi ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarinin gelistiriimesi
yoninde yeni olanaklar ortaya c¢ikmistir. Bu calismada, yapay zekd@ destekli yontemlerin duygudurum
bozukluklarinin erken tanisi ve hastalik sirecinin izlenmesi baglaminda nasil katki sagladigi glincel ve kapsamli bir
anlati derlemesi teknigi ile ele alinacaktir. Yapay zekénin alt disiplinlerinden olan makine 6grenmesi ve derin
ogrenme teknikleri sayesinde, ylz ifadeleri, ses 6zellikleri, viicut hareketleri ve sosyal medya icerikleri gibi ¢ok
cesitli veri kaynaklari analiz edilebilmekte ve bdylece hastalarin duygudurumlari objektif 6lcitlerle
degerlendirilebilmektedir. Buna ek olarak, yliksek dogruluk oranlarina sahip akilli telefonlar ve giyilebilir cihazlar
Uzerinden toplanan biyobelirte¢ verileri araciligiyla depresif ve manik donemler izlenebilmekte, bu dénemleri
tahmin eden 6ngdrii modelleri gelistirilebilmektedir. Kisaca, yapay zeka tabanl teknolojilerin ruh saghgi alanindaki
kullanimi, erken miidahale olanaklarinin artiriimasi ve kisiye 6zel tedavi planlarinin olusturulmasi agisindan 6nemli
bir potansiyele sahiptir. Bununla birlikte, etik, mahremiyet ve veri glvenligi gibi konular, bu teknolojilerin klinik
uygulamalara entegrasyonunda onemli sinirliliklar dogurmaktadir. Bu nedenle, s6z konusu teknolojilerin
uygulanabilirligi Gzerine daha kapsamli ve disiplinlerarasi arastirmalara gereksinim bulunmaktadir.
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ABSTRACT

Mood disorders, particularly major depressive disorder and bipolar disorder, pose significant challenges in clinical
diagnosis. With the rapid advancement of artificial intelligence (Al) technologies in recent years, new opportunities
have emerged to enhance diagnostic accuracy, monitor disease progression, and develop personalized treatment
approaches for these disorders. This study aims to explore how Al-supported methods contribute to the early
diagnosis and monitoring of mood disorders through a comprehensive and up-to-date narrative review approach.
Through machine learning and deep learning techniques (subfields of Al) various data sources such as facial
expressions, speech features, body movements, and social media content can be analyzed, allowing for the
objective assessment of patients' mood states. Moreover, biomarker data collected through high-accuracy
smartphones and wearable devices can be used to monitor depressive and manic episodes and to develop
predictive models for these periods. Briefly, the use of Al-based technologies in the field of mental health holds
critical potential for improving early intervention opportunities and creating personalized treatment plans.
However, issues related to ethics, privacy, and data security present significant limitations to the integration of
these technologies into clinical practice. Therefore, more comprehensive and interdisciplinary research is needed
to assess the applicability of these technologies.
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Giris

Duygudurum bozukluklari, bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyen, islevselligini azaltan ve tedavi
edilmediginde ciddi sonuglara yol acabilen psikolojik rahatsizliklardandir (Bridley ve Daffin 2018). Tiim ruh
saghgr bozukluklarinda oldugu gibi duygudurum bozukluklari igin de klinik degerlendirme ve dogru tani
olmazsa olmazdir. Ayrica, bozukluklar yalnizca tam sendrom diizeyine ulastiklarinda dedgil, heniiz bu diizeye
ulasmamis durumlarda da dnem tasir. Clnki ilerleme ve kroniklesme riski tasiyan bu tablolar gerekli
miidahale yapiimadiginda intihar girisimleri ve hatta dlim gibi agir sonuclara neden olabilir (Ugur 2008).
Erken teshis ve tedavi ise, hastali§in kontroliinii artirarak bu riskleri azaltabilir (Kadkhoda ve ark. 2022).

Psikiyatri alaninda yapay zekanin potansiyeli 6zellikle tanisal dogrulugu artirma ve tedavi etkinligini
iyilestirme agisindan 6ne ¢ikmaktadir (Rony ve ark. 2025). Ruh halindeki degisimlerin yalnizca 6z bildirime
dayali 6lceklerle degerlendirilmesi, sosyal begenilirlik yanliligi nedeniyle nesnelligi engelleyebilir (Kwak ve
ark. 2021). Yapay zeka entegreli 6lcme araclari ise ruh saghgi calisanlarina veri odakli destek saglayabilir
(Cruz-Gonzalez ve ark. 2025) ve tedavi sonuglarini iyilestiriimesinde énemli bir gérev Ustlenebilir (Milic ve
ark. 2025).

Bu calisma, yapay zekd destekli yardimci tanilama sistemlerinin duygudurum bozukluklarinin
degerlendirilmesindeki potansiyelini arastirmayi ve farkl veri kaynaklarinin (giyilebilir cihazlar, yazili
ifadeler, sohbet botlari, EEG verileri vb.) entegrasyonu ile analiz yontemlerinin uygulanabilirligini incelemeyi
amaclamaktadir. Literatiirde, duygudurum bozukluklarinin erken tespiti ve tedaviye yanitin dinamik olarak
izlenmesi konusunda yapay zeka tabanli cok modlu sistemlerin kapsamli sekilde incelenmesi sinirlidir; bu
galisma, bu boslugu doldurarak klinik tani siireclerine veri odakli bir yaklasim sunmayi hedeflemektedir ve
duygudurum bozukluklarinin tanisi ile midahale stratejilerinin gelistiriimesine katkida bulunmayi
amaclamaktadir.

Duygudurum Bozukluklari ve Degerlendirilmesi

Tamim ve Klinik Ozellikler

Duygudurum, kisinin slrekli veya gegici olarak sergiledigi, herhangi bir nesneye bagli olmaksizin ortaya
cikan, ruh halini etkileyen his ya da uzatmali duygu halidir (Karakas 2017). Duygudurum bozuklugu ise, ¢ok
daha siddetli ve uzun sireli degisikliklere isaret eder; belirtiler uyumsuz, rahatsiz edici, yogun ve sireklidir,
ayrica iliskiler ve is performansindaki islev diizeyini belirgin sekilde etkiler (Butcher ve ark. 2013).

Bu calismada temel alinan DSM-5-TR (APA 2022) tani kitabina gére duygudurum bozukluklari temelde iki
sekilde siniflandirilabilir: ‘Depresyon Bozukluklari’ ve ‘Bipolar ve iliskili Bozukluklar'. Depresyon bozukluklari
sadece depresyon belirtilerinin gorildigu tek uclu bir yapidayken bipolar ve iliskili bozukluklar depresif ve
manik veya hipomanik dénemlerin pesi sira gorlldiigi iki kutuplu bir yapiya sahiptir (Ugur 2008). Bu
calismada, yapilan literatir taramasinda en sik karsilasildigi Gizere duygudurum bozukluklarindan yalnizca
major depresif bozukluk ve bipolar bozuklugu ele alinacaktir.

Major depresif bozukluk; ¢okkin duygudurum, ilgi ve zevk kaybi, kilo ve istahta degisiklikler, uyku
bozukluklari, enerji disikligl, dedersizlik dislnceleri ve konsantrasyon glgligiu gibi belirtilerle
karakterize edilen bir duygudurum bozuklugudur (APA 2022). Bipolar ve iliskili bozukluklar, yalnizca
depresif donemlerle sinirli kalmayip, ayni zamanda manik, hipomanik ya da karma donemlerinde eslik ettigi
duygudurum dalgalanmalariyla karakterizedir (APA 2022). Manik epizotlar; artmis enerji diizeyi, azalan uyku
gereksinimi, disiincelerde hizlanma, baskili konusma ve dikkat-konsantrasyon giglikleri gibi belirtilerle
tanimlanir. Manik doneme benzer semptomlari iceren hipomanik donemlerin farki belirtilerin sliresinin az
dort glin olmasi ve belirgin diizeyde islevsellik kaybina neden olmayabilmesidir.

Standart Degerlendirme

Klinik goriisme, uzman gozlemleri ve éz-bildirimler, psikiyatri hastalarinin degerlendirilmesinde standart
yontemler olmaya devam etmektedir (Lader 1981). Klinik gériisme, DSM-5 TR ya da Uluslararasi Hastalik
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Siniflamasi (ICD-11) gibi tani sistemleri referans alinarak yapilir ve yapilandiriimamis, yari yapilandiriimis veya
yapilandiriimis olarak gergeklestirilebilir (Bilican 2020). Bu siirecte klinisyenler, SCID-5 (Structured Clinical
Interview for DSM-5) gibi standart araclardan yararlanabilir (First ve ark. 2016). Depresyonu
degerlendirmede en sik kullanilan standartlastiriimis psikometrik testler arasinda Beck Depresyon Olcegi
(Beck ve ark. 1996), Minnesota Cok Ynlii Kisilik Envanteri (Hathaway 1964) ve Hamilton Depresyon Olcegi
(Hamilton ve Guy 1976) sayilabilir. Hipomanik belirtilerin saptanmasi ve uzunlamasina klinik degerlendirme,
bipolar bozuklugun diger durumlardan ayirt edilmesi agisindan kritik 6Gneme sahiptir (Vieta ve ark. 2018).
Tani siirecini desteklemek amaciyla Bipolar Spektrum Tani Olgedi (Ghaemi ve ark. 2005; BSDS) gibi cesitli
psikometrik testlerden yararlanilir.

Psikometrik olgekler, tani koymak icin glicli araclar olarak klinisyenlere yardimci olurken, éz-bildirimlere
dayali olmalari nedeniyle bazi tepki setlerine acik olmalari sinirlilik olusturabilmektedir. Yalnizca
duygudurumu bozukluklariigin degil, genel olarak ruh saghgi alaninda mevcut tani yéntemlerini gelistirecek
nesnel belirteclerin tanimlanmasi; bu baglamda, yapay zeka tabanli teknolojilerin kullanimi, ruh saghgi
arastirmalarinda giderek 6nem kazanan ve gelismekte olan bir alandir (Cummins ve ark. 2020).

Yontem

Bu c¢alisma, duygudurum bozukluklarinin klinik degerlendiriimesinde yapay zekad uygulamalarinin giincel
durumunu ele alan kapsamli bir anlati (narrative) derleme niteligindedir (Ferrari 2015). Sistematik
derlemeler icin gelistirilen protokollerin (6rn. PRISMA) disina cikilarak, daha genis bir kavramsal gergeve
sunma ve alan yazindaki egilimleri bittncll bicimde ortaya koyma amaciyla anlati derleme yéntemi tercih
edilmistir. Literatlr taramasinda 2015-2025 yillari arasinda yayimlanan, yapay zeka temelli ydntemlerin
duygudurum bozukluklarinin (6r. major depresif bozukluk, bipolar bozukluk) klinik degerlendirilmesindeki
rolind inceleyen calismalar dikkate alinmistir. Baslica veri tabanlari arasinda PubMed, Google Scholar, APA

aAnoon noon

PsycNet, ScienceDirect ve ULAKBIM TR Dizin yer almakta; “yapay zeka’, “makine d§renmesi’, “derin
ogrenme”, “duygudurum bozukluklari”, “majér depresyon”, “bipolar bozukluk” ve “klinik degerlendirme”
anahtar sbzciikleri Tiirkge ve ingilizce olarak kullanimistir. Galismalarin segiminde giincellik, ruhsal
bozukluklara 6zgllik ve klinik uygulama potansiyeli temel 6lgltler olarak alinmig; ulasilan yayinlar

iceriklerine gore tematik basliklar altinda siniflandinlarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Yapay Zeka

Yapay zeka, insanlar tarafindan cesitli bilimsel ve miihendislik teknikleri kullanilarak olusturulan, dogal
olmayan bir zeka tiridir (Kumar 2013). Bir bilgisayar veya makineye insan gibi diisiinme, akil yiriitme,
problem ¢6zme, gecmis deneyimlerden dgrenebilme gibi 6zelliklerin kazandiriimasiyla elde edilir (Yilmaz
2021) ve giinimizde pek cok alanda en iyi ¢oziim olarak artarak tercih edilmektedir (Kéroglu 2017).
Bilgisayar tabanli sistemler olan yapay zekanin alt kategorilerinden biri makine 6grenmesi iken; derin
dgrenme, makine 6grenmesinin bir alt kategorisidir (Bhattacharyya ve ark. 2020).

Makine Ogrenmesi ve Derin Ogrenme

Makine dgrenmesi; sistemlerin birtakim algoritmalari kullanarak kendi kendine égrenmesini ve deneyim
yoluyla bunu gelistirmesini saglar ve bunu dogrudan programlanmadan yapabilmesi onun giicli yanidir (El
Naga ve Murphy 2015). Veriye dayali bir yaklasim benimseyen makine 6grenmesi verilerden belirli birtakim
dgelerin dgrenilmesini (Zhou ve ark. 2022), ayrica yapilandirimamis verilerdeki orlintilerin ortaya
konulmasini saglar (Sharma ve ark. 2021). Bu yaklasim nedeniyle, verideki rnek ne kadar gok ise, makine
dgrenmesi algoritmalarinin performansi o diizeyde fazladir (El Naga ve Murphy 2015).

Derin 06grenme, verilerden temsiller &grenen yontemlerle ilgilendigi icin makine 6§renmesinin bir
parcasidir. Temelleri yapay sinir aglarina dayanir ve “derin” ifadesi, performansi artiran gok katmanli yapilari
belirtir (LeCun ve ark. 2015). Derin 6§renme, biylik miktarda veri kullanarak oldukca dogru tahminler
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yapabilir; bunu yaparken lineer cebir, kalkills, olasilik, optimizasyon, sinyal isleme, programlama,
algoritmalar ve yliksek performansli hesaplama gibi gesitli bilesenleri bir araya getirir (Fleuret 2024). Derin
ogrenme, siriiclistiz araclarin dur isaretini tanimasini veya bir yaya ile sokak lambasinin ayirt edilmesini
saglayan temel teknolojidir (Zohuri ve Zadeh 2020).

Dijitallesmenin artmasliyla birlikte daha fazla veriye kolayca ulasilabilmektedir; ancak bu verileri
anlamlandirmak, yapay zeka yontemleri kullanilmadan giderek zorlasmaktadir (Orabi ve ark. 2018). internet,
sosyal medya, telefon kullanimi ve genetik bilgiler gibi farkli kaynaklardan elde edilen verileri analiz
edebilen makine 6grenmesi algoritmalari ile psikolojik durumlarin yliksek dogrulukla tahmin edilebilmesi,
ruh sagligi alaninda erken tani, risk degerlendirme konularinda énemli katkilar saglayabilir.

Yapay Zekanin Duygudurum Bozukluklarinin Degerlendirilmesindeki Yeri

Yapay zeké@ temelli makine 6grenmesi ve derin 6grenme sayesinde akilli telefon tabanl sistemler
kullanilabilmekte, giyilebilir teknoloji verileri analiz edilebilmektedir. Ayrica belirli algoritmalarin
kullaniimasiyla yiiz ifadeleri, sosyal medya igerikleri ve postiral belirtiler islenebilmekte, metin tabanli
veriler ve biyobelirtecler analiz edilebilmektedir.

Akilh Telefon Uygulamalan ve Giyilebilir Teknoloji Verileri Analizi

Akilli telefonlar ve giyilebilir cihazlar siirekli veri alimini saglamalari ile bipolar bozuklugun ayirt
edilmesindeki 6nemli araglardandir (Faurholt-Jepsen ve ark. 2020). Antosik-Wojcinska ve arkadaslarinin
(2020) yaptigi bir derleme galismasinda akilli telefon tabanli sistemlerin bipolar bozuklugu ses verileri
lizerinden %67, kullanim 6rintileri Gzerinden ise %97 oraninda dogrulukla tahmin ettigi ortaya konmustur.
Ayrica Faurholt-depsen ve arkadaslari (2020) akilli telefon tabanli ses 6zelliklerinin bipolari tahmin etmede
%72 dogruluga ulastigini paylasmistir. Valenza ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen ve giyilebilir
teknoloji drtinlerinden PSYCHE adli sensorli tisort ise, bipolar bozukluk hastalarinda otonom sinir sistemi
sinyallerini izleyerek kisinin duygudurumunu degerlendirmeyi amaclamistir. Bu tisort, glindliz ve gece
boyunca uzun sireli izleme yetenegi sayesinde kalp atimlari arasi zaman serilerini, kalp atis hizini ve
solunum dinamiklerini elde edebilen sensorli bir sistemden olusmaktadir. Yapilan 6n degerlendirme
sonuglari, bu sistemin duygudurumlarini %95,5 dogrulukla taniyabildigini gdstermektedir. Ote yandan bu
gibi calismalarin genellenebilirligi ya da kdiltlrler arasi gegerli olup olmadidi henliz tam anlami ile netlik
kazanmamistir.

Tazawa ve arkadaslar (2020) tarafindan yiirGtiilen galismada, depresyonun taranmasi ve siddetinin
degerlendirilmesi amaciyla, giyilebilir teknolojilerden elde edilen veriler kullanilarak bir makine 6grenme
algoritmasi gelistirilmistir. Calismada kullanilan giyilebilir cihaz; adim sayisi, enerji harcamasi, vicut
hareketi, uyku siresi, kalp atis hizi, cilt sicakli§i ve ultraviyole isik maruziyeti gibi cesitli fizyolojik ve
cevresel degiskenleri 6lgmektedir. Jo ve arkadaslari(2024) tarafindan yapilan diger bir calismada ise yaygin
akilll saatler gibi basit yontemlerle elde edilen biyomedikal sinyallerin depresyon gibi psikiyatrik
semptomlarla iliskili oldugunu ortaya konmustur. Ayrica dijital iz bilgilerinin takibi yoluyla duygudurum
bozukluklari analiz edilebilmektedir (Cummins ve ark. 2020). Dijital iz bilgileri; arama ve mesaj kayitlari,
sosyal medya kullanimi veya Bluetooth baglantisi araciligiyla izlenen sosyal etkinlikleri; gémiili sensérler ya
da kiiresel konumlama sistemi (GPS) verileriyle tahmin edilen aktivite diizeylerini icerebilir.

Ecological Momentary Assessment (EMA), duygudurum bozukluklarinin klinik dederlendiriimesinde,
bireylerin semptomlarini ve duygudurumlarini gergek zamanli ve dogal ortamlarinda 6lgmeye olanak taniyan
yenilikci bir yontem olarak 6ne cikmaktadir (Ebner-Priemer ve Trull 2009). EMA, geleneksel retrospektif 6z
bildirimlerin sinirlamalarini asarak, hatirlama yanliligi ve zamanlama sapmalarini minimize eder. Ayrica,
tekrarlanan olgiimler araciligiyla dinamik siireclerin ortaya cikarilmasini saglar ve psikolojik, fizyolojik ile
davranisgsal verilerin entegre edilmesine olanak tanir. EMA, semptomlarin veya davranislarin baglam-6zgi
iliskilerini belirleyebilmekte, gercek zamanl geri bildirim sunabilmekte ve gercek yasam kosullarinda
olcim yaparak bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Bu avantajlari sayesinde, EMA duygudurum
bozukluklari ve duygudurum diizenleme problemleri Gizerine yapilan ¢alismalarda laboratuvar veya anket
temelli yaklasimlara kiyasla daha 6zgiin ve etkili sonuclar elde edilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte,
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klinik uygulamada EMA'nin tiim potansiyel faydalarindan yararlanabilmek igin, glivenilir, gecerli ve degisime
duyarli standart e-giinlik anket setleri ile zamanlama protokollerinin gelistiriimesi gerekmektedir
(Shiffman ve ark. 2008). Akilli telefon uygulamalari ve giyilebilir teknolojilerle entegre edildiginde, EMA,
klinik belirtilerin sirekli ve zamana duyarl dlcimini mimkiin kilarak tani, izlem ve tedavi siireclerinde
onemli klinik deger tasimaktadir. Boylelikle, kisisellestirilmis miidahalelerin gelistirilmesine ve klinik karar
destek sistemlerinin optimize edilmesine katkida bulunur.

Bu calismalar, bireylerin giinlik yasam verilerinin pasif bicimde izlenmesiyle duygudurum bozukluklarinin
belirlenmesinde yapay zeka destekli sistemlerin etkili ve uygulanabilir oldugunu gdostermektedir. Akilli
telefonlar ve giyilebilir cihazlar araciligiyla toplanan verilerin en biyiik avantajlari arasinda siirekli ve genis
kapsamli veri almasi sayilabilirken, bazi aktiviteler ve duygusal durumlarin 6lgiilememesi, baglamdan kopuk
yorumlarin yanlis klinik ¢ikarimlara yol agabilecek olmasi ve kullanicilarin cihaz kullanim aliskanliklari ile
motivasyonlarinin givenilirligi etkilemesi dezavantajlar olarak gorilebileceginden dikkat edilmesi gereken
unsurlardandir.

Yiiz ifadelerinin Analizi

Yiiz kas hareketleri, goz hareketleri, viicut hareketleri ve yirlyls gibi unsurlari igeren gorsel analiz, 5nemli
ipuclar barindirir; bu nedenle duygular taniyip yanit verebilen sistemler olan duygu bilisiminde yaygin
olarak kullanilmaktadir (Cummins 2017). Yapay zekanin makine dgrenmesi ve derin 6grenme islevselligi
kapsaminda gelistirdigi nesne tanima ve icerik tanima yetenekleri sayesinde yiiz ifadelerini tanima ile
duyqu algilama sistemleri entegre edilebilmektedir (Zohuri ve Zadeh 2020). Saglikli bireyler ile unipolar veya
bipolar bozukluk tanisi almis kisilerin yiz ifadeleri belirgin olarak farklilk gosterdiginden, bu entegrasyon
g0z temasl, goz yonelimleri ve agiz boyutlar gibi yiz ozellikleri Gzerinden duygularin tespit edilmesini
hedeflemektedir (Salem 2022).

Guo ve arkadaslari (2019), derin 6grenme ydntemleri kullanarak katilimcilarin yiiz ifadelerinden depresyon
belirtilerini tanimlamak amaciyla bir veri tabani olusturmus ve yapay sinir agi modeliyle bu ifadelerden
ozellikler cikararak depresyon duygusunu siniflandirmislardir. He ve arkadaslari (2018) ise, video
kayitlarindan elde edilen yiiz ifadelerini analiz etmek icin Median Robust Local Binary Patterns (MRLBP) adli
yeni bir dzellik tanimlayici gelistirmis ve Fisher Vector yontemiyle bu 6zellikleri siniflandirarak otomatik
depresyon tespiti yapmaya yonelik bir sistem 6nermislerdir. Hong ve arkadaslari (2019) ise duygudurum
bozukluklari tanisiigin karar seviyesinde veri birlestirme yaklasimini benimseyerek, video kayitlarindan elde
edilen makroskobik ve mikroskobik yiiz ifadelerini kombine ederek bir siniflandirma gergeklestirmislerdir.
Abaei ve Al Osman (2020) tarafindan gelistirilen yontem, bipolar bozukluklarin siniflandiriimasinda video
goriuntdlerinden duygu tanimaya dayanmaktadir; bu yéntemde 6zellik ¢ikarimi icin Konvollsyonel Sinir Agi
modeli, siniflandirma islemi igin ise Uzun Kisa Siireli Bellek (LSTM) modeli kullanilmaktadir. Sharma ve
arkadaslari (2024) ise, kullanicilarin yiiz ifadelerinin Konvoliisyonel Sinir Agi yoluyla ve metin girdilerinin
Dogal Dil isleme algoritmalari sayesinde analiz edilmesiyle calisan gok modlu bir depresyon tespit sistemi
olusturmus, sonug olarak depresyona isaret eden duygusal ipuglarinin yakalanabildigini paylagsmislardir.

Kisacasl, ylz ifadelerinin yapay zeka algoritmalariyla analiz edilmesi, depresyon ve bipolar bozukluk gibi
duygudurum bozukluklarinin siniflandirimasinda ylksek dogruluk oranlariyla umut vadeden bir yaklasim
sunmaktadir. Bununla birlikte, yiiz ifadelerinin kiltiirel, bireysel ve baglamsal farkliliklar nedeniyle her
zaman dogru yorumlanamamasi, duygularin gizlenebilmesi ve 1sik, kamera agisi gibi teknik sinirlamalarin
veri kalitesini etkilemesi dezavantaj olusturabileceginden yiiz ifadelerine dayal analizlerin sonuglari
dikkatle yorumlanmali ve diger veri kaynaklariyla desteklenmelidir.

Sosyal Medya icerik Analizi

Sosyal medya kullaniminin hizla artmasiyla birlikte, birgok ¢alisma sosyal medya mesajlarinin depresyon da
dahil olmak Uzere gesitli ruh sagh§ sorunlarini izlemek igin degerli bir kaynak olarak kullanilabilecegi
konusunda hemfikirdir (Chiong ve ark. 2021). Ornegin bir calismada, Reddit'teki ruh sagligina odaklanan alt
forumlardan paylasimlar toplanmis ve kullanicilarin yazili iceriklerine dayanarak depresyon ve bipolar
bozukluk da dahil olmak Uizere potansiyel ruhsal rahatsizliklarini tespit etmeye yonelik, dogal dil isleme
teknikleriyle entegre edilmis bir derin 6§renme modeli gelistirilmistir (Kim ve ark. 2020).
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X verileri Uzerinden yapilan farkl bir calismada ise, bipolar bozukluk semptomlarina uygun dilsel,
davranissal, bilissel ve duygusal dzellikler cikariimis; bu 6zellikler dinamik ve statik olarak siniflandiriimistir;
cesitlimodeller kiyaslandiginda tiim 6zellik tirlerinin birlesiminden olusan kullanici modelinin yliksek basari
gosterdigi bulunmustur (Kadkhoda ve ark. 2022). Sosyal medya (izerinden bipolar bozuklugun tespiti igin
egitilen makine 6grenmesinde arastirmacilar 6ncelikle paylasimlarin metin konusunu siniflandirmak igin
Latent Dirichlet Allocation yontemi kullanmis, ardindan dikkat (attention) mekanizmalariyla hangi metin
gruplarinin siniflandirmada daha etkili oldugunu belirleyip bu agirliklari gorsellestirerek siniflandirma
sonuglarini acgiklamis ve cesitli vaka calismalariyla bu acgiklamalari érneklendirmislerdir. Sonug olarak
onerilen modelin diger modellerle karsilastirildiginda en yiksek performansi sergiledigini bulmuslardir
(Thamrin ve ark. 2025).

Bir kisinin depresyonda olup olmadigini tweet icerikleri ve X profil etkinliklerine dayanarak belirlemeyi
amagclayan bir calismada, veri hazirlama, etiketleme, 6zellik ¢ikarimi ve secimi gibi kapsamli 6n igleme
adimlari uygulanmig ve cesitli makine 6grenmesi algoritmalari ve 6zellik kiimeleri kullaniimistir. Calisma
sonucunda, Destek Vektdr Makineleri (SVM) modelinin en yiiksek dogruluk oranini sagladigi ortaya
konmustur (AlSagri ve Yhklef 2020). Depresif 6zellik tasiyan tweetleri tespit etmeyi amaglayan ve Cift Yonli
Uzun Kisa Siireli Bellek (Bi-LSTM) modelini kullanan bir galismada ise, derin 6grenme teknikleri araciligiyla
X kullanicilarinin duygularinda oriintileri belirlemenin etkili oldugu gériilmistiir (Nooruldeen ve Savas
2024).

Sonug olarak, sosyal medya paylasimlarina dayali dilsel ve davranigsal analizler, bireyin psikolojik durumuna
dair ipuclarini tanimlamakta ve duygudurum bozukluklarinin uzaktan taranmasina olanak saglamaktadir.
Ancak bu yontem kullanilirken, paylasimlarin bazen gercek duygulari yansitmamasi, dil ve mizahin yanlis
yorumlanabilmesi ve kullanicilarin icerik Uretim miktarindaki farkliliklarin degerlendirme sonuglarini
etkilemesi gibi risklerin farkinda olunmalidir.

Postiiral Belirtilerin Analizi

Olumsuz duygular yasayan bireylerde, beden durusu genellikle kamburlagsma, basin &ne egilmesi ve
bakislarin yere yonelmesi seklinde degisir; bu durum, duygusal ¢okiintiinin fiziksel durusa yansidigini
gostermektedir (Veenstra ve ark. 2017). Santhoshkumar ve arkadaslari (2019) Konvoliisyonel Sinir Agi
kullanarak bireyin beden hareketlerinden duygusunu tespit etmeyi 6nermistir. Ahmed ve arkadaslari(2020)
ise, beden hareketlerinden cikarilan ozellikleri kullanarak duygulari tanimak amaciyla iki katmanl bir
yaklasim sunmustur. ik katmanda, ilgili olmayan 6zellikleri elemek icin birtakim istatistiki yontemlerin
kombinasyonu kullanilirken, ikinci katmanda ilgili 6zellik listesinden bir alt 6zellik kiimesi olusturulabilmesi
icin ikili kromozom tabanli bir genetik algoritma onerilmistir. Baska bir calismada ise depresyon siddetini
degerlendirmek amaciyla 6nceden egitilmis ResNet-50 agi kullanilmig, video gorintilerinden ylz ifadeleri
ve beden durusu verileri ¢ikarilmistir. Calisma sonucunda yiiz ifadesi ile viicut durusunun birlikte analiz
edilmesinin etkili bir 6n tarama ortaya koyduguna ulasiimistir (Liu ve ark. 2025).

Halabi ve arkadaslari(2023) bipolar bozukluk (veya diger ciddi ruhsal hastaliklar) tanisi tasiyan katilimcilarda
24 saatlik postilr dinamiklerini gomlek tabanh bir giyilebilir cihaz kullanarak analiz eden yenilik¢i bir
yaklasim onermislerdir. Bulgulari, postirin hastalik ylkini yansitan klinik dediskenlerle iliskili oldugunu
gostermis ve giin icindeki postir gecislerinin degerlendiriimesinin énemini desteklemistir. Postiral veriler
lizerinden yapilan analizler, bireyin duygudurumunu yansitan fiziksel belirteclerin yapay zekd modelleri
aracihgiyla olgilebilecegini ve klinik degerlendirmenin bir pargasi héline getirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, postiral belirtirler analiz edilirken gevresel kosullar, yorgunluk, kas-iskelet
sorunlari, sensor hatalari gibi faktorlerin yaniltici sonuglar ortaya cikarabilecedi ihtimalinden dolayr bu
faktorler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Metin Tabanl Verilerin Analizi

Kullanicilarin, verilerinin gizliliinden emin olduklarinda, sdzlii paylasimlar yerine yazili olarak ifade etmeyi
daha kolay bulmalari (Oak 2017) metin tabanh verilerin glcli kismini olusturmaktadir. Lagos'taki
noropsikiyatri hastanelerinden elde edilen metin tabanli verilerle egitilen ve Python diliyle gelistirilen bir
makine 0grenmesi modeli, depresyon kaliplarini siniflandirmak amaciyla tasarlanmis; model, %83,6
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dogruluk oranina ulasmistir (Mary ve Nwoye 2023). Calisma, yapay zekd ve makine 6grenmesi
yaklasimlarinin depresyonun erken tanisinda klinik ve hasta acisindan énemli katkilar saglayabilecegini
ortaya koymustur. Baska bir calismada ise bireylere ait metin kayitlari derin 6grenme ve makine 6§grenmesi
modelleri kullanilarak analiz edilmis ve depresyon tespiti alanindaki glincel modelleri inceleyerek
gelistirilmis dogruluk oranlarina sahip hibrit bir model olusturmak amaclanmistir (Firoz ve ark. 2023).

Kisacasl, yazili ifadelerin analizi, bireylerin duygudurumlarina iliskin dislnsel orintdleri yansittigi igin,
yapay zeka ile desteklenen duygudurum tanilamalarinda anlamli bir veri kaynagi olusturmaktadir; duygu,
disiince ve davranis driintilerini hizl sekilde degerlendirme ve yazili verilerden otomatik anlam ¢ikarma
olanagi saglar. Ancak kullanicilarin dil kullanimi, yazim hatalari, kiiltlrel baglam, mecaz anlamlar ve eksik

veriler yanlis yorumlara ve hatali psikolojik degerlendirmelere yol acabilecedi icin metin tabanli verilerin
analizi yapilirken bu riskler dikkate alinmalidir.

Sohbet Botlari

Sohbet botlari, insan kullanicilarla dogal dil kullanarak sozll, yazili ve gorsel yollarla etkilesim kurmak lizere
tasarlanmis yapay zeka tabanli sistemlerdir (Vaidyam ve ark. 2019). Bu sistemler, ruh sagh§ alaninda
miidahaleye erisimi artirabilecek bir potansiyele sahiptir (Abd-alrazaq ve ark. 2019). Thosar ve
arkadaslarinin (2018) gelistirdigi yapay zekéa destekli sohbet botunda kullanicilarin duygudurum tepkileri;
uygulanan metin isleme teknikleri, web kamerasiyla alinan yiiz gérintileri ve kurulan diyaloglar araciligiyla
analiz edilmistir. Podrazhansky ve arkadaslarinin (2020) olusturduklari sohbet botu araciligiyla ise metin,
ses ve video gibi farkli veri kaynaklarindan gelen veriler bir sinir agi ile islenmis, kullanicilarin genel ruh hali
ve degisimini degerlendirerek profil olusturmak amaclanmistir.

Depresyonu degerlendirmek amaciyla gelistirilen DEPRA adli sohbet botu, Dialogflow platformu kullanilarak
tasarlanmistir (Kaywan ve ark. 2023) ve ruh sagligi uzmanlarinin islevini tamamen yerine getirmeyi
amagclamasa da otomatik degerlendirme sireglerini destekleme ve dogrulanmis puanlama sistemleri
araciligiyla metinleri analiz eder ve gizli iletisim saglama agisindan umut vadetmektedir. Ayrica yine yapay
zeka destekli bir sohbet robotu olan Woebot, psikolojik destek saglamak amaciyla tasarlanmis olup,
danismanlik seanslarindan énce psikolojik degerlendirmelerde ve duygudurum bozukluklarinin erken tespit
stireclerinde degerli bir destek araci olarak kullanilabilir (Yeh ve ark. 2025).

Sohbet botlar, ruh sagh§ hizmetlerine erisimi artiran ve degerlendirme sireglerinde destekleyici rol
ustlenen yenilikci araglar olarak dikkat cekmektedir. Bireylerle etkilesime girerek dilsel ve davranissal
veriler toplayabilen bu botlar, ruhsal durumlara dair ilk ipuglarini saglayabilir ve kullaniciya kolay erisilebilir
bir destek sunabilir. Bununla birlikte, bu sistemler kullanilirken gesitli riskler g6z 6niinde bulundurulmalidir;
¢lnkl insan duygularini tam olarak anlayamaz, baglamsal incelikleri gozden kagirabilir ve bazi durumlarda
yanlis veya eksik yorumlar reterek kullanicida hatali gliven duygusu ya da gereksiz stres yaratabilirler.

Elektroensefalografi (EEG) ve Biyobelirteclerin Analizi

EEG biyobelirtegleri, depresyonun altinda yatan karmasik sinirsel mekanizmalarin incelenmesinde oldukca
dnemli olup, psikolojik arastirmalarda yapay zeka yaklasimlariyla siklikla degerlendirilmektedir (Baskaran
ve ark. 2012). Noda ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan bir calismada, depresyon tanisina yardimcl
olmak amaciyla dinlenim hali ve transkraniyal manyetik stimilasyon kaynakli EEG verilerine yapay zeka
temelli makine dgrenmesi yontemleri uygulamistir. Dért farkl EEG 6zelligiyle modeller olusturulmus,
dogrusal ayirici analiz (LDA) kullanilarak alici isletim karakteristik (ROC) egrisi analizine gére en yiiksek
tahmin performansi elde edilmistir. Anik ve arkadaslari (2024) tarafindan majér depresif bozukluk tanisiigin
EEG sinyallerindeki beyin dalgalarini kullanan derin dgrenme tabanli bir yéntem 8nerilmistir. Onerilen 11
katmanli genisletilmis bir boyutlu Konvoliisyonel Sinir Agi (Ex-IDCNN) modeli, EEG verilerinden dogrudan
ogrenim saglarken bireyleri depresif ya da saglikli olarak siniflandirmada yiksek uyum gdstermektedir.
Ozellikle gamma dalgalari kullanildiginda, modelin hassas tani potansiyelini giiglii bir sekilde ortaya koydugu
gorulmastr.

Hu ve arkadaslarinin (2023) galismasinda, bipolar bozukluk tanisinda kullanilan kortizol, melatonin, C reaktif
protein ve interldkinlerin de aralarinda bulundugu birgok biyobelirte¢ detayli olarak incelenmis ve birden
fazla biyobelirtecin kullanildigi gok seviyeli testlerin bipolar bozukluk tanisinda dogrulugu artirdigi



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 1070

vurgulanmistir. Campos-Ugaz ve arkadaslari (2023) tarafindan ise bipolar bozukluk tanisi igin mevcut
makine 6grenmesi tabanl yontemlerin kullanildigi on EEG g¢alismasi incelenmis ve dogruluk oranlarinin
yaklasik %90 oldugu bildirilmistir. Yapilan bir diger ¢alismada ise derin 6grenme yéntemi kullanilmis ve
istirahat hali EEG verilerinin analizi ile saglikl bireyler; major depresif bozukluk, atipik depresyon, psikotik
ozellikli depresyon, depresif epizodlu bipolar bozukluk ve manik epizodlu bipolar bozukluk tanili bireylerden
yliksek dogrulukla ayristinimistir (Ravan ve ark. 2024).

Sonug olarak, EEG verileri ve biyobelirteclerin yapay zeka ile analiz edilmesi, duygudurum bozukluklarinda
hem taniya yardimci hem de tedaviye yaniti izleyen objektif dlcitlerin gelistiriimesine imkén tanimaktadir.
Ancak bu yaklasimin, bireysel farkliliklar, veri kalitesi, 6lcim kosullarindaki degiskenlik ve algoritmalarin
sinirhliklari gibi faktdrlerden etkilenebilecegi g6z dniinde bulundurulmaldir.

Mahremiyet ve Veri Giivenligi

Hasta gizliligi ve tibbi bilgi givenligi, glinimuziin elektronik saglik hizmeti ortaminda kritik unsurlar
arasinda yer almaktadir (Andriole 2014). Bu sebeple yapay zeka, tani dogrulugunu yiikseltme ve ruh saghg
hizmetlerine erisimi kolaylastirma agisindan 6nemli bir potansiyel tasisa da algoritmalardaki yanliliklar, veri
mahremiyetine iliskin kaygilar ve etik tartismalar yapay zekanin sahada bitiiniyle kullaniimasinin 6niinde
engel teskil etmektedir (Balli ve ark. 2024). Ayrica standartlasmamis tibbi kayitlar, sinirli veri setleri ve kati
gizlilik diizenlemeleri gibi nedenlerle yapay zekanin klinik uygulamaya gegisi sinirli kalmaktadir; bu durum,
hasta mahremiyetini koruyarak veri paylasimini mimkin kilacak yeni yontemlerin gelistiriimesini gerekli
kilmaktadir (Khalid ve ark. 2023).

Bu baglamda, yapay zeka destekli klinik degerlendirme yontemleri siirecleri kolaylastirma ve dogruluk
oranlarini artirma potansiyeli tasirken, hassas bilgilerin sizma riski goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle veri
anonimlestirme, sentetik veri retimi ve qizlili§i koruyan model egitimi gibi teknikler éne ¢ikmaktadir
(Mandal ve ark. 2025). Benzer sekilde Sarwar (2025), ruh sagh§ uygulamalarinda &lgeklenebilir ve
mahremiyete duyarl ¢oziimler gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica disiplinler arasi is
birligi, kiltlrel ve dilsel acidan uyumlu yapay zeka araglarinin gelistirilmesi icin kritik goriilmektedir (Balll
ve ark. 2024).

Tibbi karar verme slreci dogasi geregi belirsizlikler icerdiginden, makine dgrenimi algoritmalarinin bu
sirece entegrasyonu tanisal dogruluk ve tedavi etkinligini artirabilir; ancak bunun yalnizca etik ilkeler ve
hasta glivenligi gozetilerek mimkiin olabilecedi vurgulanmaktadir (Grote ve Berens 2020; Sonmez ve
Hocaoglu 2024).

Son olarak, yapay zekanin kisisel saglik verilerine erigsimi dngdrllemeyen riskler dogurabilecedinden
(Minerva ve Giubilini 2023) saglik hizmetlerinde giivenli ve etik bir sekilde kullanilabilmesi, veri gizliligi ve
mahremiyetin korunmasina ydnelik yenilikci ¢oziimler gelistirilmesine bagldir (Savulescu ve ark. 2024;
Sénmez ve Hocaoglu 2024). Dolayisiyla, yapay zekanin ruh sagl§ alaninda etkin ve giivenli bir sekilde
kullanilabilmesi, teknolojinin sundugu firsatlarin etik, hukuki ve veri glivenli§i boyutlariyla es zamanli olarak
ele alinmasina bagldir.

Etik ve Hukuki Cergeve

Yapay zeka destekli klinik degerlendirme uygulamalarinda etik ve hukuki gcercevenin gozetilmesi blylk
dnem tasimaktadir. Tiirkiye'de Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ve Avrupa Birligi'nde Genel Veri
Koruma Tiizigli (GDPR) basta olmak (izere ulusal ve uluslararasi diizenlemeler, verilerin yalnizca belirlenen
amaglar igin toplanmasini, asgari diizeyde islenmesini ve acik riza alinarak kullaniimasini zorunlu
kilmaktadir. Bunun yani sira anonimlestirme ve veri glivenligi sirecleri, hastalarin mahremiyetinin
korunmasl acisindan kritik énemdedir. Bu baglamda, yapay zeka temelli sistemlerin klinik ortamlarda
kullaniminda bilgilendirilmis onam, amag sinirliigi ve veri minimizasyonu ilkelerinin titizlikle uygulanmasi
gerekmektedir.
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Etik acidan ise, yapay zekanin klinik karar verme siireglerinde yalnizca destekleyici rol oynamasi gerektidi,
nihai sorumlulugun uzman klinisyende kaldigi acik bicimde belirtiimelidir. Aksi halde otomasyon yanliligi
(automation bias) nedeniyle klinisyenlerin yapay zeka ciktisina asiri glivenmesi, yanlis pozitif veya yanlis
negatif sonuglara yol agabilir. Bu nedenle insan gdzetiminin ve seffaflik ilkesinin korunmasi, algoritmik
onyargilarin en aza indirilmesi ve hasta dzerkliginin gozetilmesi esastir. Avrupa Komisyonu'nun givenilir
yapay zeka icin yayimladi§i etik kilavuzlar ve Floridi ve arkadaslarinin (2018) 6nerdigi etik cergeve, klinik
uygulamalara uyarlanarak adalet, seffaflik ve sorumluluk ilkelerinin pratikte hayata gegirilmesine katki
sunabilir.

Sinirhliklar

Literatlirde duygudurum bozukluklariile ilgili calismalar incelendiginde, major depresif bozukluk ve bipolar
bozukluk disinda kalan duygudurum bozukluklarina iliskin arastirmalarin sinirli oldugu goérilmektedir. Bu
nedenle bu derlemede yalnizca major depresif bozukluk ve bipolar bozukluga odaklanilmis olmasi, konunun
daha genis bir perspektiften ele alinmasini kisitlamaktadir. Gelecek calismalarda diger duygudurum
bozukluklarinin da degerlendirilmesi, alan yazinin bitiincil bir sekilde anlagiimasina katki saglayacaktir.

Bununyani sira bu ¢alisma, sistematik bir derleme yerine anlati derlemesi yaklagimiyla hazirlanmistir. Anlati
derlemeleri, glincel konularin hizli bir sekilde sentezlenmesine olanak tanisa da belirlenmis metodolojik
olgltlerin ve sistematik tarama slreclerinin kullanlmamasi nedeniyle gérece daha az nesnel sonuglar
sunabilmektedir (Green ve ark. 2008). Bu durum, ¢alismanin énemli sinirliliklarindan biridir. Ayrica yalnizca
son on yilda yayimlanan calismalarin incelenmis olmasi, daha uzun zaman dilimine yayilan veya farkl alt
alanlari kapsayan arastirmalari disarida birakmistir. Son olarak, alanin hizli gelisimi g6z 6nline alindiginda,
yeni yayimlanacak ¢alismalar mevcut bulgularin gegerliligini zaman iginde etkileyebilir.

Ote yandan, hastanin kendine veya baskasina zarar verme riskini yapay zeka iizerinden bildirmesi
durumunda ortaya ¢ikan etik sorumlulugun, uzman denetimi olmadan nasil yénetilecegi sorusu da ayrica
tartismaya aciktir (Fiske ve ark. 2019).

Sonu¢

Psikolojik rahatsizliklarin tasidi§i ilerleme ve kroniklesme riski, beraberinde getirdigi alkol-madde
bagimlili§i ve intihar gibi ciddi sonuglar g6z dniinde bulunduruldugunda, bu bozukluklarin erken dénemde
dogru ve bitlncil bir bicimde degerlendirilmesi biyilk bir gerekliliktir. Bu baglamda yapay zekéa destekli
yontemler, klasik degerlendirme yaklasimlarina kiyasla sagladigi hiz, dogruluk ve goklu veri isleme
becerileri sayesinde dnemli bir potansiyel sunmaktadir. Makine égrenmesi ve derin égrenme tekniklerinin
gelisimi ile akilli telefonlar ve giyilebilir teknolojiler gibi giindelik araglardan elde edilen veriler klinik
sureclere entegre edilebilmektedir. Ayrica yiiz ifadeleri, postiral belirtiler, sosyal medya icerikleri ve
biyobelirtegler Gizerinden duygudurum hakkinda gikarimlar yapilabilmektedir.

Akillr telefonlar ve giyilebilir cihazlar, bireylerin fizyolojik ve davranigsal verilerini slrekli toplayarak
klinisyenlere gercek zamanl raporlama olanagl sunmakta; EMA gibi yontemlerle entegre edildiginde
kisisellestirilmis tedavi planlarinin gelistirilmesine ve erken uyari sinyallerinin yakalanmasina katki
saglamaktadir. Dijital izleme verileri, tani koyma siirecinde nesnel destek saglamakta ve tedaviye verilen
yanitin dinamik bicimde izlenmesine imkan tanimaktadir. Ayrica yiiz kas hareketleri, g6z ve viicut
hareketleri ile ylrlyls gibi gorsel veriler, bireylerin duygudurumlarini izleyip analiz ederek duygusal
durumlari hakkinda bilgi saglayabilir. Cok modlu yaklagimlar ise yz ifadeleri ve metin verilerini birlestirerek
tedaviye yanitin izlenmesine ve kisisellestirilmis midahalelerin gelistirilmesine katki saglar.

Sosyal medya paylasimlari, bireylerin dilsel ve davranigsal dzelliklerini izleyerek depresyon ve bipolar
bozukluk gibi duygudurum bozukluklarinin uzaktan taranmasina katki saglayabilir. Bu sistemler,
kullanicilarin paylasim, icerik ve driintllerinden ipuglari gikararak tani sireglerini destekler ve potansiyel
risk dénemlerini erken saptamayl mimkin kilar. Beden durusu ve hareketleri de bireylerin
duygudurumlarini yansitan dnemli fiziksel gostergelerdir. Bu sistemler, kamburlasma, basin 6ne egilmesi
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ve bakis yonl gibi postiral degisimleri izleyerek depresyon veya bipolar bozukluk gibi duygudurum
bozukluklarinin 6n taramasinda destek saglayabilir.

Hibrit modeller ve hiperparametre optimizasyonlari kullanilarak, metinlerdeki dilsel, bilissel ve duygusal
orintiler cikarlabilmekte; boylece yazili ifadelerin analizi ile duygudurum bozukluklarinin erken tespitine
katki saglanabilmektedir. Ayrica sohbet botlari da bu alanda dnemli bir yer tutmaktadir. Ornegin; DEPRA,
otomatik degerlendirme ve dogrulanmis puanlama sistemlerini kullanarak metinleri analiz ederken, baz
botlar metinlerin yani sira, ses ve gorsel verileri de isleyerek ruh héli profili olusturabilir. Woebot ise aslen
psikolojik destek amaciyla tasarlanmis olsa da yazili metinler Gzerinden degerlendirme yapabilir. Bir diger
veri kaynagi olan EEG biyobelirtecleri ve diger ndrofizyolojik veriler yapay zeka tabanli ydntemlerle analiz
edildiginde, major depresif ve bipolar bozukluklarin erken tanisina ve semptomlarin objektif bicimde
izlenmesine katki saglamaktadir. Bu sistemler, bireylerin beyin aktivitelerinden 6grenerek tani streclerini

destekler, tedaviye yanitin dinamik takibini mimkin kilar ve klinik kararlari glglendirir.

Tim bu yontemler ruh saghgr degerlendirmesinde zengin veri toplama ve analiz olanaklari sunarken ayni
zamanda belirli sinirlliklar ve riskler de tasirlar. Bazi aktiviteler ve duygusal durumlar dlgllemeyebilir,
baglamdan kopuk yorumlar yanls klinik ¢ikarimlara yol agabilir ve kullanicilarin cihaz kullanim aliskanliklari
veya motivasyonu verilerin glvenilirligini etkileyebilir. Yz ifadeleri kiltirel, bireysel ve baglamsal
farkliliklardan, sosyal medya ve yazli ifadeler ise dil, mecaz anlamlar, eksik veriler ve icerik Uretim
farklilklarindan etkilenebilir. Postiiral veriler gevresel kosullar, yorgunluk, kas-iskelet sorunlari ve sensor
hatalarindan etkilenebilirken, sohbet botlar insan duygularini tam olarak anlamayabilir ve baglamsal
incelikleri gozden kagcirabilir. EEG ve diger biyobelirtecler de bireysel farkliliklar, veri kalitesi ve 6lcim
kosullarindaki degiskenliklerden etkilenebilir. Bu nedenle tiim bu yéntemlerin kullanimi sirasinda dogruluk
ve baglamsal sinirliliklar dikkate alinmali; elde edilen bulgular dikkatle yorumlanmali ve diger veri
kaynaklariyla desteklenmelidir.

Mahremiyet ve veri guvenligi saglanmadigi takdirde, yapay zeké temelli sistemlerin klinik alanda kullanimi
yalnizca etik ve hukuki riskler tasimakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin ruh saghgi tzerinde geri
dénilmesi zor sonuglara yol acabilir. Bu sebeple yapay zekénin klinik degerlendirme slreglerine
entegrasyonu, veri glvenligi ve mahremiyet ilkeleriyle es zamanli olarak gelistirilip uygulanmalidir.

Ruh sagligi profesyonelleri acisindan bakildiginda, yapay zeké destekli degerlendirme araclari 6zellikle 6n
dederlendirme, tarama ve risk analizi sireclerinde tamamlayici nitelikte kullanilabilir. Bu teknolojiler, klasik
klinik gérismelerde gdzden kacabilecek belirti 6riintllerini yakalamaya olanak saglayarak daha bitlnciil
bir vaka formiilasyonu gelistirmeye katki sunabilir. Bununla birlikte, yapay zeké sistemlerinin klinik karari
ikame etmektense desteklemek Uzere yapilandirimasi gerektigi dnem teskil etmektedir. Son olarak,
icerisinde hem birtakim avantaj hem de riskler barindiran yapay zeké araclarinin, klinik degerlendirme
alaninda kullanilabilmesi i¢in daha fazla ¢ok disiplinli arastirmaya ihtiyac¢ duyulmaktadir.
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