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Advertisements: Role of Legal and lllegal Gambling Sites in
Gambling Disorder
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Sayin Editér,

Ginlmiizde ozellikle cevrimici ortamda kumar bagimliligi, tim diinyada ve llkemizde giderek artmakta ve
ciddi bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza gikmaktadir. Giincel ulusal veriler, Tiirkiye'de kumar oynama
davranisinin 2019-2020 déneminden itibaren belirgin bir artis gosterdigini ve kumara baslama yayginhginin
15 yas ve {izeri niifusta %10°'un iizerinde seyrettigini bildirmektedir (Yesilay 2025). Ulkemizde {iniversite
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda sorunlu kumar davranisinin yas ortalamasinin 21 civarinda oldugu
bulunmustur (incekara ve Tas 2022).

Norobiyolojik acidan kumar bagmliigi, madde bagimliliklariyla ortak 6dul-devresi mekanizmalarini
paylasmaktadir. Bu bulgular, mezokortikolimbik dopamin sistemindeki disregiilasyonun kumar
bagimliliginin biyolojik temelini olusturduguna isaret etmektedir (Clark ve ark. 2019). Alkol ve madde
bagimliliklariyla birgok acidan benzesmesi nedeniyle tanilama sistemlerinde kumar oynama bozuklugu artik
bu grup baslik altinda incelenmeye baslanmistir.

Tirkiye'de bagimlilikla miicadele kapsaminda yasalar devletin gengleri alkol, uyusturucu, sugluluk ve kumar
gibi kot aliskanliklardan koruma yukimliligu acikca belirtmektedir. Bu gergeve dogrultusunda, tiitin
mamulleri ve alkollli iceceklerin reklamina, satisina ve tanitimina yonelik ayrintili yasaklar getirilmistir.
Ancak kumar ve c¢evrimici bahis reklamciligina yonelik mevzuatin ayni diizeyde kapsamli ve sinirlayici
olmadigi goriilmektedir. Bu durum, 6zellikle dijital platformlarda kumarin gériinirliginin devam etmesine
ve geng nifusun bu reklamlara daha kolay maruz kalmasina ve yayilmasina yol agmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir ¢alismada, spor bahis reklamciliginin medya kanallari Gizerinden hizla yayginlastigi
ve oOzellikle riskli kumar davranisi agisindan kirilgan gruplarin hedeflendigi gosterilmistir. Reklam
kampanyalarinda siklikla “kolay kazanma®, “heyecan” ve “firsat” temalari kullanilarak algi maniplasyonuna
gidilmektedir (Shatley ve ark 2021). Bu stratejiler, reklamin kumar davranisini normallestirme ve bagimliliga

yonlendirme rolind vurgulamaktadir.

Kendi klinigimizdeki izlemlerimizde 20-74 yas arasi erkek hastalarin yaklasik %76'sinin reklamlari serbest
olan yasal bahis/kumar siteleri ile kumara basladigi, zamanla yasa disi platformlarda kumari siirdtrdikleri
dikkatimizi gekmistir. Bu durum, yasal olan kumar sitelerinin reklamlarinin; bazi bireylerde bagimlilia giden
yolda baslatici bir unsur oldugunu ve daha riskli kumar ortamlarina ydnelmeyi kolaylastirabilecegini isaret
ediyor olabilir.
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Sonuc olarak, yasal kumar sitelerinin reklamlarinin kumar oynamayi 6zendirebilecegini/kumara erisimi
kolaylastirabilecegini veya mevcut bagimhligin strdirilmesinde en dnemli kolaylastirici olabilecedini
klinigimiz drneginden de gdrdigimiiz kanaatini tasimaktayiz. Yasal dijital kumar/bahis siteleri v.b
platformlarin goriinirligindn hastalarimizin bagimlii§inin pekismesinde ve zamanla yasa disi platformlara
yonelmelerinde 6zendirici olarak islev gordigini distinmekteyiz. Ruh saghgi profesyonelleri olarak biz
psikiyatristler yasal kumar sitelerinin reklamlarinin acilen yasaklanmasi, yasaklarin uygulanmasi
konusunda ozellikle gevrimici ortamlarda siki diizenlemelerin getirilmesi ve denetim mekanizmalarinin
glclendirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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