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Otizmde Yiiz ve Duygusal Yiiz

ifadelerini Tamima
Recognition of Face and Emotional
Facial Expressions in Autism

Muhammed Tayyip Kadak, Tiirkay Demir, Burak Dogangiin

OZET

Otizm, sosyal etkilesim, iletisim ve duygusal karsiliklilik gibi kigileraras: iligki-
leri igeren birgok alanda ciddi ve siiregen bozukluklarin goriildigii, genetik
temelli norogelisimsel bir bozukluktur. Otistik bireylerde yiiz tanima, goz
goze iliski kurma, ytizdeki duygulari okuma ve kigileraras: iligkilerde kusurlar
mevcuttur. Yiiz tanima islemi sirasinda yalnizca yiiz tanima islevi yerine geti-
rilmez, ayrica yiizdeki duygusal ifadeyi tanima da gerceklestirilir. Otizmde
fusiform girus, amigdala, ist temporal sulkus ve diger beyin bélgelerindeki
yapisal ve islevsel sorunlarin yiiz tanima ve yiizlerden duygulari tanima gibi
becerilerde bozukluklara yol acarak sosyal etkilesim ve duygusal kusurlara
neden oldugu belirtiimektedir. Calismalarda otistik bireylerin gozlere bakmak-
tan ¢ok agiz bolgesine bakuiklari, yiiz ifadelerini tanimakta zorlandiklar bildi-
rilmigtir. Ayrica otistiklerin muglak ifadeleri daha ¢ok olumsuz duygu olarak
yorumladiklar1 gosterilmistir. Otizmde yiiz islemenin bir¢ok asamasinda
(bakis yontnii algilama, yiiz kimligini ve duygusal ifadeleri tanima) kusurlar
bulunmaktadir. Otistik spektrum bozukluklarinda goriilen sosyal iletisim
sorunlart bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yiiz isleme islevindeki
kusurlardan kaynaklanabilir. Otizmde yiiz tanima ve duygular1 yiiz ifadelerin-
den tanima becerileri hem dogustan itibaren var olabilecek (ylize otomatik
yonelim) hem de gelisim dénemlerinde 6grenme siireclerinde (kimlik ve
duygu isleme) meydana gelen sorunlardan etkilendigi disiintilmektedir. Bu
gdzden gecirme yazisinda normal gelisim ve otizmde yiiz tanima ve duygularin
yiiz ifadelerini tanima becerileri ve nérobiyolojik temelleri incelenecektir.
Anahrar Sozciikler: Otizm, yiiz tanima, duygu yiiz ifadeleri, yiiz isleme

ABSTRACT
Autism is a genetically transferred neurodevelopmental disorder characterized
by severe and permanent deficits in many interpersonal relation areas like
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communication, social interaction and emotional responsiveness. Patients
with autism have deficits in face recognition, eye contact and recognition of
emotional expression. Both recognition of face and expression of facial emo-
tion carried on face processing. Structural and functional impairment in
fusiform gyrus, amygdala, superior temporal sulcus and other brain regions
lead to deficits in recognition of face and facial emotion. Therefore studies
suggest that face processing deficits resulted in problems in areas of social
interaction and emotion in autism. Studies revealed that children with autism
had problems in recognition of facial expression and used mouth region more
than eye region. It was also shown that autistic patients interpreted ambiguous
expressions as negative emotion. In autism, deficits related in various stages
of face processing like detection of gaze, face identity, recognition of emotion-
al expression were determined, so far. Social interaction impairments in autis-
tic spectrum disorders originated from face processing deficits during the
periods of infancy, childhood and adolescence. Recognition of face and ex-
pression of facial emotion could be affected either automatically by orienting
towards faces after birth, or by “learning” processes in developmental periods
such as identity and emotion processing. This article aimed to review neuro-
biological basis of face processing and recognition of emotional facial expres-
sions during normal development and in autism.

Keywords: Autism, face recognition, emotional face expressions, face processing

tizm sosyal etkilesim ve iletisim sorunlariyla beraber basmakalip

tekrarlayict hareketler ve kisils ilgi alaninin gorildigii yaygin geli-

simsel bozukluktur.[1] Kanner soguk ve uzak anababalarin otizmin
gelisiminde rol oynadigini belirtmesine ragmen son gelismeler otizmin genetik
temelli nérogelisimsel bir bozukluk oldugunu gosterir niteliktedir.[2]

Duygu isleme siiregleri sosyal etkilesimin dnemli bir pargasidir. Duygusal
stregler, kisinin fiziksel ve zihinsel hallerinin taninmasi saglar.[3] Sosyal etki-
lesim ve duygusal sorunlar otizmin temel bulgularidir. Otizmde yagamun ilk
yilinda goz temast eksikligi, kargilikli bakis kusurlari, insan yiiziine kargt dik-
kat kusuru ve cansiz nesnelere yonelim gibi on belirtiler bulunmakeadir.[4]
Erken gelisim déneminden itibaren kargilikli etkilesim, anlam verme ve duy-
gusal gelisim acisindan olduke¢a 6nemlidir. Bebek ile birincil bakimveren ara-
sindaki yiiz yiize iletisim ise karsiliklt iletisimin temelidir. Erken dénemdeki
yiiz isleme (face processing) kusurlari sosyal etkilesim sorunlarina yol agabi-

lir.[5]
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17 Otizmde Yiiz ifadelerini Tanima

Bu gozden gecirme yazisinda otistik spektrum bozuklugunda yiiz tanima
ve duygularin yiiz ifadelerini tanima kavramlari agiklanarak otizmdeki roliine
iliskin temel bilgiler verilecek ve yeni ¢alismalardan 6rnekler sunulacakur.

Duygu ve Yiiz Tanima

Sosyal etkilesim ve iletisim, bagkalarinin duygusal durumlarindaki hizli dalga-
lanmalar1 dogru fark etme ve tepki vermeye dayanmaktadir.[6] Duygular ise
jest, mimik, konusma prozodisi, kargilikls iliski gibi davranislar ve igsel duru-
mu degerlendirme yoluyla anlagilmakeadir. Baskalarinin duygusal durumlarini
anlama gozlerden elde edilecek bilgilere odaklanmay: gerektirmektedir. Ev-
rimsel olarak baskasinin i¢sel durumunu yiizlerden elde etme oldukca yasam-
sal bilgi kaynagidir. Ornegin, primatlarda beyaz bir arka planda siyah pupilin
sagladig1 kontrast goz yapisi, kisinin bakis yoniinii ve bagkalarinin niyetlerini
anlamayr saglamada egsiz bir bilgi kaynagidir.[7,8] Bu siirecin bilingdist
(subconscious) yiiriitiildiigi diisiiniilmektedir. [9]

Yiz Tanima

Insan yiiziinii tanima, algilama ve isleme kisilerarasi iliskilerin ve sosyal grup-
taki islevselligin onemli bir parcasidir. Yiiz isleme siirecinde yiiziin yapisal
ozellikleri araciligryla ait oldugu kisinin kimligini tanima ve yliziin 6znitelikle-
riyle (g6z, agiz, kas) duygularin disavurumunu saglayan yiiz ifadelerini tanima
gerceklesir.[7] Bu sayede yiiz tanima isleminde sirasinda yalnizca yiiz tanima
islevi yerine getirilmez, ayrica ytizdeki duygusal ifadeyi tanima gerceklestirilir.
Yiiziin ozgiil bolgelerine ydnelik gorsel dikkatin kalitesi duygu tanima per-
formansini artirmakeadir.[10]

Yiiz isleme, subkortikal ve kortikal alanlarin kauldig1 noral aglar araciligry-
la gerceklesmektedir. Superior kollikulus, pulvinar ve amigdalanin olusturdu-
gu subkortikal sistem, yiizleri saptama ve gorsel dikkatin yiizlere yonlendiril-
mesini saglar. Inferior oksipital girus, fusiform girus ve posterior pariyetal
sulkus ile girusu iceren kortikal sistem ise yiizlerin ayrinuli gorsel-algisal anali-
zine kaulir. Daha sonra bu iki sistem kargilikli etkilesime girerek genis
(extended) kortikal-subkortikal sistemi olusturur.[11] Diger bir deyisle yiize
ait gorsel bilgiler oncelikle iki noral yolak boyunca tasinip islendikeen sonra
bilgiler butiinlestirilir.

Fusiform girus ve amigdala yiiz tanimada etkin bulunan alanlarin baginda
gelir.[12] Fusiform girus yiize 6zgiil bir alan olarak yiiziin 6znitelikleri ve
yapisindaki degisimler tarafindan aktive olmaktadir. Fusiform girus, insan
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yliziine 6zgii ve yiiziin yapisal ozelliklerini algilamasi nedeniyle, fusiform yiiz
alani (fusiform face area-FYA) olarak adlandirilmaktadir. Sag FYA bolge lez-
yonlarinda yiiz tanima islevi bozulur.[11] FYA kisiye 6zel bir anlami olan yiiz
veya nesneler ile aktive olmaktadir.[13] Ayrica FYA bir konuda
uzmanlagildiginda veya kisisel anlami bulunan uyaranlarda (6rnegin kus, araba
vs.) FYA alaninin aktive oldugu gosterilmistir.[14] Bu veriler kisilerde nesne-
lere karst olan ilgi ve duygusal bag gerceklestiginde FYA'nin yalnizca yiiz ile
aktive olmadigina isaret eder.

Yiiz islemede etkili diger bir alan olan superior temporal sulkus (STS) go-
ziin bakis yoniinii belirlerlenmesinde gorev alir. STS, insanlardaki amaca
yonelik bakis hareketlerine yanit verir. Bu bolgenin biyolojik hareketlerin
(bas, yiiz ve agiz hareketleri) yorumlanmasini saglayarak sosyal iletisimde rol
oynadig belirtilmekeedir.[15]

Yiiz Tanima islevi Gelisimi

Insan yiizii, dogumdan itibaren gorsel dikkatin odagindadir. Yenidoganlarda
yiiz-benzeri gorsel uyaranlara karsi bir ilgi ve tercih s6z konusudur; bu durum
dikkati yiize yonelten subkortikal néral sistemin dogustan mevcut oldugunu
gostermektedir.[16] Ayni zamanda pupil ve sklera arasindaki yiiksek kontrast
gibi yiiziin fiziksel ozelliklerinin de dikkatin yiize ve gozlere yonelmesini sag-
lar.[8] Bununla beraber yiiz tanimada genetik temelli bir yiiz tanima becerisi-
nin yaninda 6grenmenin yer aldigi daha genel bir sistem tarafindan gercekles-
tirildigi ileri stirtilmektedir.[17]

Cocuklarda yliz tanima performanst yas ile artmaktadir. 3-4 giinlik
yenidoganlarin yiizleri taniyabildigini gosteren bulgular mevcuttur.[18] Ca-
lismalarda bebeklerin 6. ayda insan ve diger insan-dig1 primat yiizlerini tani-
diklari, fakat 9. aydan itibaren yiiz tanima becerilerinde insan ylizii tanima
yéniinde bir daralma meydana gelmektedir. Iki yasindan sonra gocuklar bir-
¢ok insanin yiiziinii tantyabilmektedir.[19]

Eriskinlere kiyasla gocuklarin ait oldugu etnik topluluk kadar digerlerini
de tanimakta basarilidir.[17] “Irk etkisi” diye adlandirilan bu olgu, yiiz tanima
becerilerinde algisal pencere daralmasi yagamin ilk yillarinda ortaya ¢ikar. Irk
etkisinin yiize 6zgiil kortikal alanin olgunlasmast (FYA) neticesinde ortaya
ctkmaktadir.[20] Eriskinlere kiyasla 3-11 yas arasindaki cocuklar ayni kisideki
ylz degisimlerini (yas, yliz ifadesi, goris acist, kisisel farkliliklar gibi) eglestir-
mekte daha fazla hata yapmaktadirlar.[20]
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19 Otizmde Yiiz ifadelerini Tanima

Otizmde Yiiz Tanima

Goz iligkisi bebeklikten itibaren iletisimin 6nemli unsurlarindan biridir. Sos-
yal-iletisim sirasinda karsilikli goz iliskisi kusurlari otizmin erken ve dikkat
cekici bir belirtisidir.[4] Otistik bireylerin sosyal iletisimi baslatma ve siirdiir-
me sirasinda gdz iliskisini yeteri kadar kullanmadiklar bildirilmektedir. Bu
nedenle goz iliskisi kusurlarinin otizmin ¢ekirdek belirtilerinin gelisiminde
etiyolojik etkisinin olabilecegi ileri siiriilmistiir.[21] Saglikli insanlar sosyal
etkilesim sirasinda karsilikl goz temast kurarken otistik bireyler diger insanla-
ra gore, goz ve yiiz bolgelerine daha az bakuklart bildirilmistir.[21-23] Sonra-
dan otizm tanist alan ¢ocuklara ait aile videolar: geriye doniik olarak incelen-
diginde otistik ¢ocuklarda atipik sosyal davranis bulgulart (goz temast kusuru,
kargilikli bakis azlig1 veya yoklugu) gézlenmistir.[20] Ayrica bazi otistik ¢o-
cuklarin anababalarinda da anormal bakis davraniglarinin goriildigi belirdil-
mistir.[24] Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin normal gelisen
kontrollere gore dogrudan bakisi saptamada daha yavas davrandiklart bildi-
rilmistir.[25] Bazt ¢alismalarda ise odistik bireylerde bakis sorunlarinin goz-
lenmedigi ileri stirtilmiistiir.[26]

Yiiz kimligini 6grenme ve tanima kusurlarinin yiiziin yapisal ozelliklerini
isleme sorunlarini yansitug diisiiniilmektedir.[27] Ornegin otizmde yiiz isle-
me kusurlarinin gozlerden bilgi kodlama sorunlarindan kaynaklandig ileri
sturilmustiir.[28] Saglikli insanlar yiiz tanima sirasinda goz, agiz, burunu
kapsayan bir ticgen tarzda stereotipik oriintii sergilemektedir.[21] Caligmalar-
da OSB’li ¢ocuklar ve kontrol grubuna kismen 6rtiilmiis akran yiizlerini ta-
nimalari istendiginde, her iki grubun genel performansta benzerlik gosterdik-
leri; ancak OSB grubunun daha ¢ok agiz bolgesine bakarken kontrol grubun
ise goze bakmakta olduklari tespit edilmistir.[28] Bazt caligmalarda otistik
cocuklarin normal bakig 6riintiisti sergiledikleri fakat farkli stratejiler kullan-
diklart bildirilmekeedir.[29] Benzer sekilde OSB’li yetiskinlerin saglikli kont-
rollere gore yiziin i¢ hatlarint (6zellikle gozleri) daha az inceledikleri tespit
edilmistir.[22] Yiiz tanima islemi sirasinda otistik bireylerde holistik (biitiin-
ctil) yiiz isleme yerine daha ¢ok “parca-parca” kodlama stratejilerini kullanil-
dig1 gozlenmistir.[7]

Bunun yaninda otistik bireylerin goz iliskisi kurudugunda sosyal uyaranla-
ra karst olusan otonomik yanitlarin artmasi nedeniyle otistiklerin goz ve yiizle-
rine bakmakta isteksiz olduklari belirtilmektedir. Isteksizlige yol agan
otonomik sistem, amigdala ve diger sosyal-afektif beyin devreleri tarafindan
uyarilabilmektedir. Otonomik sistemin sosyal, duygusal ve motivasyonel dav-
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raniglarin diizenlenmesinde onemli bir rol oynayabilecegi disiintilmiistiir.
Otistiklerde sosyal iletisim sirasinda goz kontaginin otonomik yanitlarin arta-
bilecegi, bu nedenle otistiklerin digerleriyle goz kontagindan kaginmasina yol
acabilecegi belirtilmistir.[21]

Otizmde Yiiz Tanima islemi ve Anatomik Alanlar

Otizm tanili kigilerde yiiz tanimada diisiik FYA aktivasyonu bildirilmistir.[30]
Sag FYA yiiz tanimada aktive olurken bu bélgenin lezyonunda ise yiiz tanima
islevi bozulur.[11] Otizmde diger OSB’na gore yiizlere karst FYA’da daha
fazla hipoaktivasyon gosterdigi bildirilmigtir. OSB’lilerde sag fusiform girus
hacminde anlamli farkliliklar bulunmustur.[31] Yapilan galigmalarda sosyal
iletisim kusurlart ile FYA hipoaktivasyonu arasinda iliski oldugu belirlenmis-
tir.[32] Fakat bir animasyon kahramani olan digimon’lara karst 6zel ilgisi olan
11 yasindaki otistik ¢ocuga, digimon karakteri gosterildiginde FYA
hipoaktivasyonu saptanmamistir. Bu nedenle, otistiklerde duygusal bag kuru-
lan nesnelerle FYA aktive olabildigi diisiiniilmektedir.[33]

Otizmde yiizlerden elde edilecek bilgileri isleme kusuruna STS anormal-
likleri de yol agabilir. Ornegin otizmde frontal ve temporal beyin alanlarinda-
ki major sulkuslarda anatomik yer degisikligi (bilateral STS nin anterior ve
superiora dogru yer degistirmesi), gri madde hacminde ve lokalize olarak sag
STG’da arug gosterilmistir.[31] Bir bagka calismada ise OSB’li ¢ocuklarda
STS de azalmus gri cevher hacmi oldugunu tespit edilmistir.[34] fonksiyonel
Manyetik Rezonans Gériintiileme (fMRG) ve olay-iliskili fMRG calismala-
rinda, otistik bireylerde anormal STS yanitlart bulunmaktadir.[49] Bu veriler
otizmde STS anomalilerin niyet ve amaca y6nelik bakis hareketlerini algilama
kusurlarina yol agabilir.[31]

Yiiz tanima ile ilgili olaya iliskin potansiyeller (OIP) ve intrakranyal kayit-
larda, 150-200ms latansta goriilen negatif sapma selektif yiiz isleme indeksi
(diger bir adlandirma; N170) oldugu goésterilmistir.[23] Otizmde yiiz tanima
ile ilgili olaya iliskin potansiyeller (OIP) degerlendirildiginde oksipito-
temporal korteksteki yiize selektif N170 yanitunda gecikme ve genisleme go-
rildigi, ters-ylizlere duyarsizik  gdzlendigi  bildirilmekeedir.[23,34-35]
OSB’de goriilen anormal N170, gelisimsel gecikme yerine normal gelisimden
ilerleyici sapmay1 gostermekeedir.[20]
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Duygularin Disavurumu: Yiiz ifadeleri

Yiizdeki duygu ifadelerini algilamak ve tanimak insanlar icin temel sosyal-
biligsel becerilerin basinda gelmektedir. Kisilerarast iliskiler ve sosyal anlasma
bu temel iglevin uzanularidir.[3] Bireyin duygusal deneyiminin otomatik
goriiniimleri olarak tanimlanan duygusal yiiz ifadeleri sosyal baglamun etkisiy-
le anlagilmaktadir.[37] Otizmde sosyal etkilesim sorunlarinin gériilmesinin
yaninda duygulari tanima becerisi de olumsuz etkilenmektedir.

Insan yiiz ifadeleri iizerine alisan Ekman, alti temel duygu bulundugunu
ileri siirmiigtiir: mutlu, tizgiin, korkmus, kizgin, saskin, igrenmis. Ekman, her
bir duygunun birbirinden ayri birimler oldugunu disiinmektedir. Temel
duygular farkli sinyal, fizyoloji, degerlendirme mekanizmasina sahip, ayr
afektif durum kiimeleridir. Duygulara eslik eden fizyolojik degisiklikler orga-
nizmanin uygun yanit vermesini saglar.[38,39] Temel duygularin disavurumu
olan yiiz ifadeleri, yiiz kaslarinin ¢esitli pozisyon hareketleri ve yiiz cildinin de
bu hareketleri deforme etmesi neticesinde meydana gelir.[40]

Duygularin nasil algilandigy Gzerine goriisler duygularin tanimlamasina
gore farkliliklar gdstermektedir. Duygularin ayrik oldugu varsayilan “katego-
rik algilama” goristinde her bir duygu kiimesine farkli bedensel uyarilar
(signal) eslik etmektedir. Her bir duygunun disavurumu olarak 6znel yiiz
ifadeleri kesin, sinrlart belirli yapisal 6zellikleri icermektedir. Diger bir goriis
ise duygularin ayrik birer kategori olmadigini, duygularin bir uzam icinde
stireklilik gosterdigini ileri siirmektedir. Bunun yaninda bir kisim duygunun
birbirinden ayri kategorilerden meydana gelirken ¢cogu duygu yiiz ifadelerinin
ise birden ¢ok duygu kategorisinin degisen derecelerde karisug bulanik yiiz
ifade kategorilerinin (Fuzzy Facial Expression Categories) varligindan soz
edilmektedir. Bu goriiglerin test edildigi “Megamix” deneylerinde her iki go-
riigtin bir arada goriilebilecegi bildirilmistir. Komputasyonel yiiz ifade tanima
modelinde yiiziin oznitelikleri (goz ve agiz cevresi) filtreleme isleminden geci-
rildikeen sonra bilgilerin biitiinciil temsilleri olusturulduktan sonra yiiz ifade-
leri duygu kategorilerine gére siniflandirildig; gok-katmanli bir algilama sis-
temi ileri siiriilmiistiir.[39]

Yiiz ifadelerini Tanimanin Noroanatomisi

Yiiz ifadelerini tanima iglevi yaygin ve dagiulmus sinir aglari araciligryla gergek-
lestirilir. Bu ag oksipito-temporal korteks, bazal ganglia, frontal ve pariyetal
operkula, insula, amigdala, orbito-frontal korteksten olusmaktadir. Duygusal
yiz ifadelerini islemede amigdala onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
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norogorintileme ¢alismalarinda yiz ifadelerini tanima sirasinda  FYA,
stiperior temporal girus alanlarinda da aktivasyon gdsterilmistir.[41]

Amigdala, muhtemel tehdit algilamayla iligkili olarak duygusal bir uyarana
ani yanit veren ve diger beyin alanlariyla etkilesim icinde olan bir yapidir.[42]
Amigdala, sosyal ve afekif bilgileri iceren gozlere dikkatin ve bakisin yonlen-
dirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.[43] Ayrica yiiz ifadelerinden kisilik
ozelliklerinin yargilanmasi ve yiiz ifadesini anlama da amigdalanin iglevlerin-
dendir.[44] Amigdala baglanuli oldugu dopaminerjik yolaklar araciligiyla
yenidogan bebegin yiizlere bakmay1 tercih etmesin saglar.[32] Sosyal iliski
icerikli bilgiler tist kortikal bolgelere amigdala araciligiyla iletilmektedir.[44]
Amigdala yiizlere karsi olan ilgiyi diizenledigi ve yasanan deneyimlerin de
etkisiyle superior temporal sulkus ve fusiform girus gibi diger kortikal sistem-
lerin gelisimini olumlu yonde etkiledigidir.[32] FYA yiiz ifadelerini tanima
strasinda dogrudan etkisi bulunmamasina ragmen daha ¢ok nétr yiiz ifadele-
rinde aktive olmaktadir. Yiiz kimligini tanimada rol alan FYA hasarinda yiiz
ifadeleri tanima etkilenmemektedir.[45]

Cocuklarda Duygu Tanima Gelisimi

Duygusal yiiz ifadelerini tanima yagamin ilk yillarindan itibaren yavasca ge-
lismekte ve ergenlikle beraber yetiskin diizeyine erisir. Bebekler yasamin ilk
aylarindan itibaren farkli duygusal ifadeleri ayirt edebilmektedir.[46] Bebek-
lerde ifadeleri ayirt edebilme becerisi, ifadelerin sunum sirasi, ifadelere aliskan-
lik oranlari, basit 6zellik farkliliklarindan (6rnegin agzin agik-kapali olmasi
gibi) etkilendigi belirtilmektedir.[20] Ornegin, bir calismada ii¢ buguk aylik
bebeklerin yalnizca kendi annelerinin mutlu ya da tizgiin yiiz ifadelerini (vokal
ifadelerin afektif ifadeler egliginde) ayirt edebildiklerini bildirmistir.[47] Bagka
bir deyisle duygusal ifadelerin ayrimi erken baglamsal bilgilere duyarlidur.

Cocuklarda gelisimsel olarak yiiz tanima becerisi, erken ergenlikte yetiskin
diizeyine ulagir. Duygu ifadelerini tanima 2-5 yas arasinda %40 oraninda
gelismekeedir.[48] Dért-bes yas cocuklart mudu, tizgiin ve kizgin ifadelerini
dogru olarak taniyabilirken saskin, korkmus ve nétral ifadeleri daha az dogru
tanidiklar: bildirilmekeedir. Genellikle cocuklar tizgiin ile kizgin, kizgin ile
igrenmis veya nétr ile {izgiin yiizii birbirine karigtirmaktadir. Sosyallesme,
artan ylz deneyimi ve yas ile beraber ¢ocuklarda gorillen sistematik yanlis-
yorumlamalarin azaldig belirtilmektedir. [20]
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Otizmde yiiz ifadelerini tanima kusuru birgok c¢aligmada bildirilmis-
tir.[31,32,49] Ug yasindaki OSB’li ¢ocuklarin olumsuz yiiz duygularini (sikin-
t1, korku, huzursuzluk) yadsidiklari veya ihmal ettikleri gosterilmistir.[24]
Ornegin korkma duygusunu siklikla kizgin, saskin veya igreng olarak tanirken
mutlu, iizgiin ve saskin ifadelerini dogru tanimakta kontrol grubuyla farklilik
gostermemiglerdir.[22] Baska bir ¢alismada OSB tanili kiz ¢ocuklarinin, ken-
dilerinden daha kiicitk kontrollere gore mutduluk ve kizginlik ifadelerini ta-
nimakta zorlandiklari tespit edilmistir.[9] Yiiksek islevli otistik ¢ocuklarin
mutlu, kizgin, tizgiin ve korkmus gibi temel duygulari taniyabildikleri fakat
saskinlik, gurur, utanma ve kiskanglik gibi daha karmagik duygulari tanimakea
zorlandiklar: bildirilmistir.[50] Ancak bazi calismalarda énceki calismalarin
aksine yas ve zeka diizeylerine gore eslestirilmis otistik cocuklarin yiiz ifadele-
rini tanimakea farklilik gostermedigi bildirilmistir.[29,51] Buna ragmen otis-
tik cocuklarda goriildiigii gibi eriskin OSB’li bireylerin de negatif yiiz duygu-
larint tanima zorluklarinin siirdiigii bildirilmistir.[52] Yetiskin OSB’lilerde
hem yiiz tanima hem de duygularin yiiz ifadelerini tanima kusurlar: stirmek-
tedir. Saglikli kontrollere gore otistik yetiskinlerde agik veya ortitk ifadelerde
anlamli olarak daha az néral aktivasyon goriildugi bildirilmigtir.[53]

Otizmde belirgin yiiz ifadelerinden ¢ok belirsiz ifadeleri taninmasinda so-
runlar gorilebilir. Odistik bireyler muglak resimleri daha ¢ok olumsuz duygu
olarak algilarken, abartilmis duygulari daha iyi tanimaktadir.[9] Benzer sekilde
nétr yiiz ifadelerini tanimakta zorlanan OSB’lilerin nétr yiiz ifadelerini anlam-
li olarak yorumladiklarini bildirilmistir.[54]

Bazi caligmalarda otistiklerin yiiz ifadelerini tanimakta zorlanmadiklari gé-
riilmesi tizerine otizmde yiiz ifadelerini tanima stratejileri incelenmigtir. Otis-
tik gocuklarin saglikli kontrollere gore yiiziin alt-yarisina iist-yarisindan daha
cok odaklandiklart gozlenmistir.[9,28,29] Ayrica goze bakis siiresi, duygu
tanima becerisinin pozitif 6ngoriiciisii olabilecegi belirtilmistir.[55] Bu yiiz-
den otizmde bazi yiiz ifadelerini tanimakta daha ¢ok zorlanabilirler.

OSPB’lilerin nétr ifadelerdeki gibi korkmus ifadelerine de karst artmus tepki
gostermedigi goriilmiis ve bunun duygu isleme sirasinda diger bilgi kaynakla-
rint kullanabilme becerilerinde eksikligi gosterebilecegi diistiniilmiistiir.[506]
Otizmde basit duygulart tanima zorluklarinin her zaman bulunmadiginin ama
otistik bireylerin hemen gbze carpmayan yiiz ifadelerini tanimakta daha gok
zotlanabilecegi bildirilmektedir.[57] Hareketli ifadelerin kullanildigs bir ca-
lismada otistik ¢ocuklarin uyaranlarin duygusal ipuglarina yanit vermedikleri

WWW.cappsy.org



Kadak ve ark. 24

saptanmuistir. Buna gore hareketli ifadelerdeki duygusal ve bakis yonii bilgisi-
nin entegrasyonu gerektiren durumlarda (diger bir deyisle dogal ortamlarda)
ASD bireyler sosyal iliski ipuglarini tanimakta zorlanmakeadir.[56]

Otistik hastalarla yapilan fonksiyonel goriintileme calismalari yiiz tanima
testlerinde amigdalada aktivasyon azalmaktadir. Sol amigdalanin olumsuz
ifade islemeyle, sag amigdalanin genel yiiz islemeyle ilgili oldugu bildirilmis-
tir.[58] Amigdala lezyonlarinin derecesiyle paralel olarak duygusal ifadelere
karst FYA’nin aktivitesinde azalma goriilmistiir.[11] Amigdala aktivasyonu ile
FYA arasinda duygu algilama acisindan korelasyon bulunmaktadir. Buna gére
otizmdeki FYA hipoaktivasyonu amigdalaya bagli bazi siireglerden kaynak-
lanmakeadir.[20] Ayrica post-mortem amigdala néropatoloji caligmalari, er-
ken bebeklik donemlerinde amigdala lezyonu olan insan-disi primatlar arasin-
da gozlenen otistik-benzeri ve sosyal ve duygusal davranislar otizmde amigdala
disfonksiyonu ile yliz tanima arasindaki iligkiyi destekleyen diger veriler-
dir.[59] Sonug olarak amigdalada var olan bir sorun duygusal uyaran niteli-
gindeki yiizlerin algilanmasini bozmaktadir. Diger bir deyisle, amigdalanin
yiiz tanima ile ilgili alanlar tizerine diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir.[60]
Caligmalardaki verilere gore amigdala, FYA ve STS gibi yapilardaki gelisimsel
sorunlarin otistik gocuklarda yiiz isleme ve duygularin yiiz ifadelerine dikkatin
azalmasi ve sosyal iletisim icin gerekli ipuglarinin degerlendirilmesinde kusur-
lara yol acarak sosyal iletisim becerilerinin aksamasina sebep olabilir.[61]

Sonug

Sosyal etkilesim ve iletisim, bagkalarinin duygusal durumlarindaki hizli dalga-
lanmalar1 dogru fark etme ve tepki vermeye dayanmaktadir. Duygusal yiiz
ifadelerini tanima yasamin ilk iki yili boyunca yavasca gelismekte ve erigkinli-
ge kadar olgunlasmaya devam etmektedir. Birgok ¢alismada otistik bireylerde
yiiz islemenin birgok evresinde (bakis yoniinii algilama, yiiz kimligini ve duy-
gu ifadelerini tanima) kusurlar bulunmakrtadir. Otistik bireyler yiiz ifadelerini
yanlis tanimalarinin yaninda muglak veya nétr yiz ifadelerini anlamli olarak
yorumlayabilmektedir. Yiiz ifadelerini tanima stratejileri incelendiginde sag-
likli insanlarda yiiz tanima sirasinda goriilen goz, agiz, burunu kapsayan bir
liggen tarzda stereotipik oriintiiyii sergilememektedirler.

Ayrica fMRG caligmalarinda otizmde bu nérobiligsel islevlerin temeli olus-
turan beyin bélgelerinde anormal aktivasyon oldugunu gostermistir. Otizmde
erken bebeklikte amigdalada ve amigdalanin fusiform girus, STS’yi igeren
diger temporal alanlar ile baglanusinda goriilebilecek bozukluklar, bebeklerin
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yiizlere ve diger sosyal olarak anlamli olan uyaranlara karg: ilgisinin azalmasina
ya da yok olmasina neden olabilir. Yiizlere veya kendi icin 6zel bir anlami olan
normal uyaranlara yanit vermesi gereken fusiform girus gibi beyin bélgelerinin
normal gelisiminde aksakliklara yol agabilir. Bunun yaninda fusiform girus ve
STS gibi alanlarindaki sorunlar, otistik bireylerde yiizlere bakarken, saglikli
insanlarda goriilen yliziin gdz gibi sosyal ifadelerin anlagilacagi bélgelerine
degil, agiz, burun gibi farkli bélgelerine bakmalari nedeniyle olabilir.

Sonugta OSB’de goriilen sosyal iletisim sorunlari bebeklik, cocukluk ve er-
genlik déneminde var olan yiiz isleme iglevindeki kusurlarindan kaynaklanabi-
lir. Diger bir deyisle otizmde yiiz tanima ve duygular: yiiz ifadelerinden tani-
ma becerileri hem dogustan itibaren var olabilecek (yiize otomatik yonelim)
hem de gelisim dénemlerinde 6grenme siireglerinde (kimlik ve duygu isleme)
meydana gelen sorunlardan kaynaklanmakradir.
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