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Bosanma mi yoksa Cocuk i¢in Evliligi
Siirdiirmek mi? Cocugun Psikolojik
Uyumu Agisindan Onemli Bir Soru
Divorce or Continue Marriage for Child?

An Important Question about Psychological
Adjustment of Child

Nilgiin Ongider Gregory

0z

Bu calismada, son yillarda psikolojik saglik alaninda calisan uzmanlarin oldukga sik karsilastigi
sorulardan birine cevap aranmaya calisiimaktadir. Son yillarda, sadece diinyada degil iilkemizde de
bosanma oraninda oldukga hizli bir artig olmasi nedeniyle bu soru daha fazla nem kazanmaktadir.
Bu nedenle, cocugumuz icin evliligimizi siirdiirmek mi yoksa bosanmak mi daha iyi olur sorusu,
ebeveynler tarafindan sorulan dnemli bir soru haline gelmistir. Aragtirmacilar bu konuda bircok
farkli sonug bildirmektedir. Sadece bosanmanin tek basina etkisi degil, ayni zamanda, ebeveynler
arasindaki iliskinin kalitesine de odaklanilmaktadir. Ebeveynlerin unutmamasi gereken Gnemli
nokta, bosanmanin tek bagina cocugun psikolojik uyumu iizerinde olumsuz bir etkisinin olmadigidir.
Bu durumda, cocugumuz iin evliligimizi siirdiirmek mi, yoksa bosanmak mi daha iyi olur sorusunun
cevabl, ebeveynler arasindaki catismanin miktari ve ebeveyn iliskisinin kalitesinde aranmalidir.

altinda yasadigi ve ebeveynleri arasinda az catismali bir iligkinin oldugu bir aile ortamidr.
Anahtar sozciikler: Bosanma, evlilik, cocuk, ebeveyn catismasl, psikolojik uyum.

Abstract

This study focused on finding answers about an important question that parents are recently asking
psychological professionals. This question has become more relevant in the last couple of decades as
there are increasing divorce rates in Turkey and the rest of the world. Because of this reason,
parents are asking the important question: is it better for our child to divorce or continue our
marriage? Researchers come up with very different results to this question. They need to not only
focus on the effects of divorce itself but also need to examine the quality of the relationship be-
tween the parents. Parents need to remember this very important point that divorce is not the only
thing that effects children’s psychological adjustment by itself. So, the answer of the question to
divorce or stay together is answered by the amount of parental conflict and the quality of the
parent’s relationship. As a result, the ideal environment for children’s psychological development is

living with both parents in the same household and having a low-conflict parents.
Key words: Divorce, marriage, children, parental conflict, psychological adjustment.
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BIREYLERIN psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan, ocukluk ¢agi ve ebeveyn-cocuk
ilikileri son derece 6nemlidir. Ozellikle de yagarun ilk yillarinda anne-babayla olan
iligkinin 6nemi tartistlmaz. Bogsanmasi ise, hi¢ kuskusuz hem ¢ocuklar hem de ebeveyn-
ler icin oldukga zor ve stresli bir siirectir. Konuya ¢ocuk agisindan bakildiginda, bosan-
ma sirecinin baglamast 1le birlikte, o giine kadar en fazla bagli oldugu iki kisiye bundan
sonra esit olarak ulasamayacak ve dinyas: bir anlamda bélinecektir. (Amato 1994,
Benedek ve Brown 1995, Lamb ve ark. 1997, Woodward ve ark. 2000, Furstenberg ve
Kiernan 2001, Isaacs 2002, Butler 2003).

Bosanmaya ebeveynler acisindan bakildiginda ise, bosanma ile birlikte yeni bir ya-
sam kurma, hem eski egle hem de cocuklarla yeni iligki bicimleri gelistirme, maddi
zorluklar, sosyal iliskilerde degisiklikler gibi agilmas: gereken sorunlar giindeme gelmek-
tedir (Hortagsu 1991, Wang ve Amato 2000, Wolchik ve ark. 2000, Furstenberg ve
Kiernan 2001, Gale ve ark. 2002, Hawkins ve ark. 2002, Madden-Derdich ve Leonard
2002). Bununla birlikte, bir¢ok aragtirmanin, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
bosanma sonrasinda yasadiklari sorunlar tizerinde odaklandigi gorilmektedir. Ozellikle,
birgok aragtirmada ¢ocugun bosanma sonrasinda, psikolojik uyum, sosyal iliskiler, aka-
demik bagari, gibi bircok alanda sorunlar yagayabildigi bildirilmektedir (Amato ve
Gilbreth 1999, Wang ve Amato 2000, Wolchik ve ark. 2000, Isaacs 2002, Sun ve Li
2002, Anthony ve ark. 2014, Havermans 2014).

Bosanma, "potansiyel olarak” cocugun gelisimini ciddi bir sekilde etkileyecek bir di-
zi degisikligi beraberinde getirebilir. Burada "potansiyel olarak” seklinde ifade edilmesi-
nin nedeni, bosanmanin ¢ocuklara kaginilmaz olarak zarar verecek bir yasanti olarak
gortilmemesidir (Benedek ve Brown 1995, Bryner 2001). Cocugun bosanmaya uyumu-
nu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisinin, boganma siireci ve sonrasinda eglerin
birbirlerine kargi olan tutumlar: oldugu belirtilmektedir. Diger faktorler arasinda, esle-
rin evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklari, kendi hayatlarini, kendi aralarindaki
iligkiyi ve ¢ocuklariyla olan iligkilerini nasil sirdirdikleri sayilmaktadir (Amato 1993,
Sun 2000, Butler ve ark. 2002, Gale ve ark. 2002, Butler 2003). Ebeveyn-cocuk iligkile-
rinin degerlendirildigi bir aragtirmada, yaslar1 11-16 arasinda degisen, evli ve bosanmug
ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenlerden, ebeveynlerinin iligkisini ve kendilerinin ebeveyn-
leri ile iligkisini degerlendirmeleri istenmigtir. Aragtirma sonucunda, ebeveynleri bo-
sanmug olan ergenlerin ebeveynleri evli olanlara gére, anne-babalarinin arasindaki iligki-
yi ve kendilerinin ebeveynleri ile olan iliskisini daha olumsuz olarak degerlendirdikleri
bulunmustur (Gatins ve ark. 2013).

Ebeveyn davranislar: ve ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢ocugun kisilik gelisiminde son de-
rece 6nemli bir rol oynamaktadir. Bosanma gibi sarsici bir durum sonrasinda, ¢ocugun
yeni duruma ve degisen iligki bi¢imine uyum saglamas: gerekmektedir. Cocugun bakis
agisindan, bosanma sonrasindaki olasi en iyi durum, anne-babanin agik¢a birbirlerine
digmanlik gostermedikleri, ¢ocuk i¢in birbirleriyle iliski kurabildikleri; ayrica, ¢ocukla
iligkilerini glicli ve olumlu bir sekilde stirdirebildikleri bir durumdur (Gindes 1998,
Koerner ve ark. 2002).

Bosanma sonrasinda kaginilmaz olarak, cocugun her iki ebeveyniyle de iliskisi eski-
sine gore farklilagacaktir. Birok arastirma, 6zellikle bosanma sonrasinda, evden ayrilan
baba ile ¢ocugun iliskisindeki degisiklikler tizerinde durmaktadir (Amato ve Gilbreth
1999, Bauserman 2002, Madden-Derdich ve Leonard 2002, Viry 2014). Bosanma,
cocugun gerek birlikte yasadigi, gerekse evden ayrilan ebeveyniyle iliski siklig1, cocukla
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ilgili sorumluluklarin ve islerin yerine getirilmesi gibi birgok alanda biiytik degisikliklere
neden olmaktadir (Francia ve Millear 2015, Elam ve ark. 2016). Bu nedenle, her iki
ebeveynin de, ¢ocukla iligkilerini stirdiiriirken yeni duruma uyum yapmalari ve iligkileri-
ni yeniden yapilandirmalari gerekmektedir. Ancak, bu dénemde ebeveynler de kendi
acilarindan zor ve oldukga stresli bir dénem yagamakta; ayrica, kendi sorunlariyla baga
¢itkmaya caligmaktadir (Seltzer 1991, Wenk ve ark.1994, Amato ve Booth 1996, Mad-
den-Derdich ve Leonard 2002, Canc ian ve ark. 2014).

Bosanma sonrasinda, ¢ocugun babasiyla iligkinin, ¢ocugun psikolojik durumu tze-
rindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz ¢aligmasinda, konuyla ilgili 63 aragtirma
incelenmistir. Sonugta, bosanma sonrasinda babanin ¢ocuguyla ilgili bir¢ok sorumlulu-
gundan uzaklagtig1 bulunmusgtur. Ayrica, incelenen bu aragtirmalarin sonucunda, ¢ocu-
gun babas: tarafindan daha az 6nemsendigi, daha az istendigi ve daha az sevildigi gibi
degerlendirmeler yapmustir. Bu bulgulara gére, babanin sadece esinden degil, adeta,
“cocugundan da bogandig:” ileri stirilmiistir (Amato ve Gilbreth 1999). Bosanan ebe-
veynlerin en biiyiik zorluklarindan birisi, kendileri zor bir dénemden gegerken ve yeni
bir duruma uyum yapmaya calisirken ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermek ve tutarh
olmak zorunda kalmalaridir. Ancak, bosanma stirecinde, her iki ebeveynin de ¢ocuklari-
nin yagamina evli olduklari siiregteki gibi katilmalari énemlidir. Ozellikle, ¢ocugun
okuldaki veya okul digindaki etkinliklerine sik ve diizenli katilmalar1 6nem arz etmek-
tedir. Baz1 aragtirmacilar tarafindan, ¢ocugun bir ebeveyninin evinden digerine gittigin-
de, kendisi i¢in 6zel bir mekan, oyun arkadaglar1 gibi kosullar bulmas: gerektigi belir-
tilmektedir (Shifflett ve Cummings 1999, Elam ve ark. 2016). Diger bir aragtirmada
ise, bogsanma sonrasinda anne-babanin birbirlerine ne kadar uzaklikta bir mesafede
yasadiklarinin, ¢ocuk i¢in ne gibi degisiklikler getirdigi tizerinde odaklanilmistir (Gin-
des 1998, Viry 2014).

Bu baglamda, evlilik ve boganmanin ¢ocugun genel psikolojik uyumu ile iligkisi in-
celenirken, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agindan uyum kavrami tzerinde bir miktar
daha durulmas: uygun olacaktir.

Evliligin Cocugun Uyumu Uzerindeki Etkileri

Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-¢ocuk ve kardegler
alt sistemlerinden olugmaktadir. Ailenin ¢ocuk tizerindeki temel iglevleri arasinda,
cocugun, fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerinin karsilanarak, saglikl
bir birey olarak yetismesi yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinin yani
sira, ebeveynlerin birbiriyle iligkilerinin de ¢ocuk uzerindeki etkisi kaginilmazdir. Bu
baglamda, ailedeki alt sistemler arasindaki iligkilerin saglikli oldugu ve yikici ¢atigmala-
rin olmadif aile yapisinda, ¢ocuklarin, psikolojik agidan daha uyumlu olacaklar: 6ngé-
rilmektedir (Amato ve ark. 1995, Heinicke ve ark. 1997, Vandewater ve Lansford
1998, Difilippo ve Overholser 2002, Knauth 2000, Nomura ve ark. 2002, Nar ayan
2015).

Ayrica ilgili literatiirde, ebeveyn destegi, denetlemesi ve ebeveynler tarafindan kirict
cezalardan uzak durulmasinin 6énemi tizerinde durulmaktadir. Belirtilen bu faktorlerin,
bir ailede olmamasi durumunda ¢ocuk tizerinde olugabilecek olumsuz etkiler arasinda,
psikolojik saglik sorunlari, okul bagarisizigi, davramig problemleri, madde kullanimi,
sosyal yeteneklerde sorunlar, olumsuz kendilik algis1 sayilmaktadir (Amato 1986, Difi-
lippo ve Difilippo ve Overholser 2002, Lund ve ark. 2002).
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Diger bir aragtirmada aile iligkilerinde ortaya ¢ikan ¢esitli sorunlarin veya ¢atigmala-
rin, ¢ocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkilediginden bahsedilmistir. Bu
aragtirmada ayrica, evlilik catismasi ile ¢ocuklarin benlik saygilari arasindaki iligki de
incelenmistir. Sonugta, evlilik ¢atigmasinin, 8-9 yas arasindaki ilkokul 6grencisi kiz
¢ocuklariin, benlik saygisi tizerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmugtur Tlgili literatir-
de, esler arasindaki uyum ile ¢ocugun uyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir¢ok
aragtirma oldugu goze carpmaktadir (Grych 1998, Buehler ve Gerard 2002, Nomura ve
ark. 2002). Bunlarin yani sira, bosanma sonrasinda ¢ocugun uyumu tzerinde etkili olan
faktorlerin incelendigi caligmalar arasinda, ebeveynler arasindaki evlilik uyumu ile ebe-
veyn-¢ocuk arasindaki iligkinin bir arada incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir (Ama-
to 1986, Fine 1997, Woodward ve ark. 2000, Yilmaz 2001).

Bazi aragtirmacilar tarafindan, evlilik ve ebeveynlik islevleri ile ¢ocuk davramglarinin
birbirini etkiledigi bir model 6ne strtilmektedir. Bu modelde, evlilik islevlerinin, evlilik
uyumu, ¢ocuk yetistirme konusundaki fikir uyusmazliklari ve ebeveynler arasindaki
agresyondan etkilendigi; ebeveynligin ise, disiplin, sicaklik, kontrol, tutarhlik ve ceza-
lardan etkilendiginden sz edilmektedir. Evlilik islevleri ve ebeveynligin, ¢ocugun dav-
ranislar tzerinde dogrudan bir etkisi vardir. Bunun yani sira, evlilik iglevlerinin ebe-
veynlik Uzerinde ortaya ¢ikarabilecegi degisiklikler, cocugun davranglari Gizerinde do-
layl bir etki de yaratabilmektedir. Bu model gergevesinde yapilan ¢aligmada, evlilik ve
ebeveynlik islevleri ile ¢ocuk davranglar: arasindaki iligki tizerinde odaklanan 26 arag-
tirma incelenmigtir. Sonugta, evlilik islevleri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda
anlamli bir iligki bulundugu; baska bir deyisle, evlilik islevlerinde sorunlar oldugunda
cocuklarin davranig problemlerinin arttif gosterilmistir (Jouriles ve ark. 1991).

Diger benzer bir ¢alismada ise, ebeveyn islevleri ile ocugun uyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢aligmada ele alinan faktorler arasinda, destekleme, denetleme ve
disiplin gibi temel ebeveynlik islevleri yer almigtir. Destekleme iglevinin kapsamu iginde,
cocugun gilinliik sorunlarini ¢ézmesine ebeveynin yardimi, ¢ocugun olumlu davrangla-
rin1 ve basarilarini 6vme ve ebeveynin ¢ocuga sevgi gostermesi gibi faktorler yer almak-
tadir. Denetleme, ¢ocugun aktivitelerine siipervizyon, ¢ocugun okul ve arkadas iligkile-
rini takip etme, aile ve toplum kurallarina uymasini saglama gibi etmenlerden olugmak-
tadir. Disiplin ise, iki ana baglkta toplanmugstir; bunlar, fiziksel cezalar gibi zorlayict ya
da yanlis davraniglar: ¢ocukla tartigma gibi zorlayict olmayan yontemlerdir. Aragtirma
sonucunda, ebeveyn destegi ve denetlemesinin oldugu; ayrica, ebeveynin zorlayici ceza-
lardan uzak durdugu kosulda, cocugun okul basarisinin arttif1, davranig problemleri ve
madde kullaniminin olmadigi; bunlarin yani sira, psikolojik saglik, kendilik algisi ve
sosyal yeteneklerin arttig1 bulunmugtur (Amato ve Fowler 2002).

Thrk 6rnekleminde yapilan bir aragtirmada ise, esler arasindaki uyumun, ilkégretim
doénemindeki ¢ocuklarin benlik algisi ve akademik yeterliligi tizerinde etkisi oldugu
bulunmustur (Yilmaz 2001).

Evlilik Catigmas1

Yukarida bahsedilen konularin yanisira, tizerinde durulmas: gereken 6nemli diger bir
konu da ¢atismadir. Ebeveynler arasindaki evlilik ¢catigmasinin ¢ocugun uyumunu etki-
leyen en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Fincham 1994, Amato ve ark.
1995, Grych 1998, Vandewater ve Lansford 1998, Buehler ve Gerard 2002, Fincham
2003, Mahon ve ark. 2003).
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Evlilik catigmast tizerine yapilan bir aragtirmada, “catisma” sézlik anlami olarak, bi-
reylerin hem fiziksel hem s6zel hem de psikolojik olarak kars: karsiya gelmesi seklinde
tamimlanmistir. Ayrica, evlilik catismasinin ¢ikig nedenleri i¢inde en biytik pays, esler-
den birisinin digerine yaptig1 ya da yapmadig: davranglarin aldig: belirtilmigtir. Yapisal
modelde, davranis, duygu, bilis ve kisilik gibi degiskenler isin i¢ine katilarak evlilik, bir
bitin olarak anlagilmaya calisilmaktadir. Bu modele gore, davransg, siireg, yakinlik
(proximal), uzaklik (distal) ve esin davranigt olmak tizere ¢atigmanin beg bilegeni oldu-
gundan s6z edilmektedir (Fincham ve Bradbury 1991).

Diger bir ¢aligmada, evlilik catismasi ile ¢ocugun uyumu arasinda dogrudan ve do-
layl iki tip iligkiden s6z edilmektedir. Evlilik ¢atigmasi ile ¢ocugun uyumu arasindaki
dogrudan iliskide, sik ve kolay ¢6ziilemeyenin, ebeveynler arasi ¢atigma oldugu ve bu
durumun, ¢ocuk i¢in olumsuz sonuglar dogurdugu soylenmektedir. Ebeveynlerinin
kendi aralarindaki ¢atigmalarini saghkli bir sekilde ¢éziimleyemedigini; birbirlerine
agresif ve diismanca davrandiklarini goren gocuklar, kendi iligkilerinde de benzer yollar1
denemektedir. Daha da o6nemlisi, ¢atigmalarini ¢6ziimleyemedikleri agikga gorilen
ebeveynlerin ¢ocuklari, kendi iligkilerinde yagadiklar: ¢catigmalari ¢6zmek i¢in ebeveynle-
rini gézlemleyip model alma firsat1 yakalayamamaktadir. Cocuklarin duygularini ifade
etmeyi 6grenmelerinin bir yolu, ebeveynlerini gozlemleyip model almaktir; ancak ebe-
veyn bunu bagarili bir sekilde yapamiyorsa ¢ocuga bir rol modeli olamaz. Evlilik ¢atig-
masinin, ¢ocugun benlik saygisini azaltma, depresyon ve anksiyete gibi i¢sel sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olma gibi olumsuz etkileri oldugu tzerinde de durulmaktadir.
Sonug olarak, ebeveynleri arasindaki evlilik ¢atigmasini gézlemlemenin, ¢ocugun psiko-
lojik uyumunu etkileyen bir stresor faktér oldugu; diger stresorler gibi evlilik catigmasi-
nin da ¢ocuklarin basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilecegi ya da diger stresorlerden farkh
olarak ¢ocugun uyum kapasitesini zorlayabilecegi belirtilmektedir. Cocuk tarafindan
gozlemlenmeyen ancak varolan evlilik ¢atigmasinin ise, ebeveynin davraniglari tzerin-
deki etkisi veya ebeveynde yol a¢tig1 depresyon, anksiyete gibi olumsuz sonuglari nede-
niyle ¢ocuk tzerinde dolayli bir etki yaratabileceginden séz edilmektedir. Ebeveynler
arasindaki ¢atigmanin ¢ocuk tizerindeki dolayli olumsuz etkileri arasinda, disik ebeveyn
destegi, cocuga yeterli destek ve denetlemenin yapilmamasi, fazla baskici olma, tutarsiz-
lik ve fazla kontrol sayilmaktadir. Ebeveynin bu davraniglari ¢ocukta uyum sorunlarinin
yani sira, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki kalitesinin diigmesine de yol agabilmektedir
(Fine 1997).

Anne-baba arasindaki evlilik ¢atismasi ile cocuklarin kisa siireli duygu ifadeleri ara-
sindaki iligkiyni incelendigi bir aragtirmada, ¢ocugun ofke ifade sikligs ile anne babanin
birbirlerine fiziksel 6fke sergilemesi arasinda; ¢ocugun asirt 6fke ifadesi ile annenin
sozel ofke ifadesi arasinda; ayrica, evlilik ¢atigmasi ile cocugun kisa streli 6fke ifadesi
arasinda anlamli iligkililer bulunmugtur (Jenkins 2000). Diger bir aragtirmada, ebeveyn-
ler arasindaki evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin igsel ve digsal sorunlarini arttirdigi bulmus-
tur. Ebeveynlerin birbirlerine diigmanca davrandigi durumlarda, ¢ocuklarin depresyon
ve anksiyete diizeyleri artmus; benlik saygilar ise azalmgtir (Stocker ve ark. 2003).

Thrk 6rneklemi tizerinde yapilan bir ¢alismada, ebeveynleri arasinda yogun ¢atigma
oldugunu belirten ¢ocuklarin, az ¢atisma oldugunu belirtenlere gore psikolojik sorunla-
rinin fazla oldugu bulunmustur. Ayni aragtirmada, esler aras: catisma diizeyi degerlen-
dirmesinin ebeveynler tarafindan yapildii durumda, evliliklerinin ¢ok ¢atismali oldu-
gunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen psikolojik sorunlarin, evliliklerinde az
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catisma yasadiklarini belirtenlerin ¢ocuklaria gore daha fazla oldugu da bulunmugtur

(Sendil 1999) .

Bosanma

Amato (2000), 20. yiizyil boyunca aile yagamindaki tiim degisiklikler i¢inde en dramatik
olaninin bogsanma oranindaki hizh artig oldugunu belirtmektedir. ABD’de 19. yiizyilin
ortalarina kadar bosanma orani % 5 civarindayken son yillarda ilk evliliklerin yaklagik
yarisiin bittigi gortilmektedir. Ayrica, son 30 yil icinde Amerika’da boganma oraninda-
ki hizli artiga dikkat cekerek neredeyse ailelerin yarisinin bosanmadan etkilendigi de
vurgulanmugtir. Bryner (2001) ise, 60’ls yillarda Amerika’da ¢ocuklarin yaklagik %90'1nin
biyolojik anne-babalaryla birlikte biytrdikleri; ancak, son yillarda bu oranin % 40’lara
kadar dustigiine dikkat ¢ekmistir.

Benzer sekilde, Turkiye’de de son yillarda bosanma oraninda buytik artiglar oldugu
Tirkiye Istatistik Kurumu-TUIK (2015) verilerinde agik¢a gériilmektedir. Bu verilere
gore, en son degerlendirmede, 2014 yilinda evlenme oraninda énceki yillara gére 6nem-
li bir degisim gézlenmezken, bosanma oraninin arttig1 dikkat cekmektedir. 2014 yilin-
da, evlenen ciftlerin sayis1 bir 6nceki yila gore %0.1 azalarak 599 bin 704 olmustur.
Kaba evlenme hizi ise binde 7,8 olarak gergeklesmistir. Buna kargin, bosanan ciftlerin
sayist bir 6nceki yila gore %4.5 artarak 130 bin 913’ yiikselmistir. Kaba boganma hizi
binde 1.7 olarak gergeklesmistir. Daha 6nceki dénemlerle bir kargilagtirma yapilacak
olursa, 1993 yilinda Tirkiye genelindeki toplam boganma sayisi, 27.725 iken; bu say
2003'te 50.10'ye ve 2014 yilinda ise, 599.704 ye yiikselmigtir. Gorildugl tzere, on
yillik dilimlerde boganma oranindaki artig dikkat ¢ekicidir (TUIK 2015).

Bosanmaya Cocugun Uyumu

Bosanmanin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumu, akademik bagari gibi gibi bir¢ok
alanda sorunlar ortaya ¢ikardigimi bildiren bircok aragtirma vardir (Wolchik ve ark.
2000, Isaacs 2002, Sun ve Li 2002, An thony ve ark. 2014, Havermans 2014).

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, bosanma siirecine ¢ocugun uyumunu aragti-
ran caligmalar incelenmistir. Incelenen bu aragtirmalarda, ¢ocuklarin boganmaya uyu-
munu Sl¢en bes bakis agist tizerinde duruldugu belirtilmigtir. Meta-analiz ¢alismasinda
bu bagliklar altinda toplanan 180 caligma incelenmigstir. Aragtirmalarin en kapsamli
olarak su bes bakis acgist altinda toplandig: belirmistir: velayeti almayan (noncustodial)
ebeveynin ¢ocuktan uzak olmasi/yoklugu (absence of the noncustodial parent), velayeti
alan (custodial), ebeveynin uyumu, ebeveynler aras: ¢atisma, maddi zorluklar ve yasam-
daki stresli degisiklikler (Amato 1993). Literatiirde, boganmanin ¢ocugun yasaminda
yarattif1 etkiler ve ¢ocugun uyumunu inceleyen bir ¢ok aragtirmada farkl bakis agilary
tizerinde durulmaktadir. Bu bakis agilari icinde en onemlilerinden birisi ebeveynler
arasindaki catigmadir.

Bosanma Siirecinde Ebeveynler Arasindaki Catigma

Bosanma stirecindeki ebeveyn ¢atigmasi incelenirken, bu siirecin aslinda evlilik ¢catismasi
ile bagladig: vurgulanmaktadir. Mutsuz bir ev ortaminin, evlilik uyumsuzlugunun gos-
tergesi oldugu; bunun sonucunda ortaya ¢ikan evlilik ¢catigmasinin da, ¢ocugun psikolo-
jik uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bagka bir deyisle, bosanma sonrasinda
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cocugun psikolojik uyum sorunlarinin aslinda bosanma oncesindeki evlilik ¢catigmasina
uzandifindan s6z edilmektedir. Ayrica, evlilik ¢atigmast olan ailelerde, bosanma sonra-
sinda da, genellikle, ebeveynler arast ¢atismanin stirdiigi; bu durumun da, ¢ocugu bir-
cok agidan olumsuz etkiledigi Gizerinde durulmaktadir (Lampel 1996, Krishnakumar ve
Buehler 2000).

Bosanma sonrasinda ¢ocugun psikolojik uyumunu etkileyen faktorlerin arastirildig:
bir aragtirmada, bosanma sonrasinda ebeveyn desteginin fazla oldugu c¢ocuklarda az
olanlara gore, psikolojik uyumun ve okul bagarisinin arttifs; ayrica, ebeveynlerin sert
cezalar uyguladigi durumlarda ise, uyumun ve okul bagarisinin azaldigi belirtilmistir
(Amato 1986).

Bazi durumlarda ise, ebeveynler ¢atismalarinda ¢ocuklarinin taraf olmasini isteye-
bilmektedir. Ayrica, bu gibi durumlarda, ebeveynler ¢ocuklarina anlasmazlik kogulunda
kavga etmenin bir yol oldugunu dolayli yoldan 6gretebilmektedir. Bunun yani sira,
cocuklarin (6zellikle de kiigiik yastakilerin), ebeveynleri arasindaki ¢atismadan kendile-
rini sorumlu tuttuklari da vurgulanmaktadir (Benedek ve Brown 1995, Skolnick ve
Skolnick 1999, Walzer ve Oles 2003).

Tim bu bulgular 1s131nda, ebeveynler aras: ¢atigmanin boganma oncesi ve sonrasin-
da ¢ocugun uyumunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Bing ve ark. 2009). Ancak,
bu bakis agis1 cercevesinde yapilan bir aragtirmalarda, bosanma sonras: tek ebeveynle
yasayan ¢ocuklarin, ¢ok catigmali evli ebeveynlerle yasayanlara gore, psikolojik uyum
agindan daha iyi oldugu bulunmustur (Amato 1993). Diger yandan, bosanma sonrasin-
da eski eglerin, ¢ocuga destek, velayet ve cocugu ziyaret konularindaki kronik gerginlik-
lerinin ¢ocugun iyilik halini (well-being) olumsuz etkiledigi belirtilmektedir Francia ve
Millear 2015, Modecki ve ark. 2015).

Booth ve Amato (2001) tafindan, bogsanma oncesinde ebeveynler arasindaki iligkisi-
nin, bogsanma sonrasinda, ¢ocugun iyilik hali tizerindeki etkileri incelenmigtir. Sonugta,
bosanma oncesinde ebeveynleri arasinda ¢atigma olan ¢ocuklarin, uzun sireli iyilik
halinin olumsuz etkilendigi; ayrica, ¢ocuklarin iyilik hali Uzerinde, ¢atigmanin, bosan-
madan daha fazla olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda, Amato ve Fowler
(2002) tarafindan yapilan ve 21 aragtirmanin incelendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda,
evli ve ¢ok catigmali, evli az catigmali ve boganmus aileler kargilagtirilmigtir. Destekleme,
denetleme (monitoring) ve disiplin gibi ebeveyn sorumluluklarinin, ¢ocugun, uyum,
gelisim ve iyilik halini oldukea fazla etkileyen faktdrler oldugu bulunmustur. Destekle-
menin bilegenleri olarak, ¢ocugun giinliik problemlerini ¢6zmesine yardim, ¢ocugun
basarilarini 6vme ve sevgi gosterme sayilmaktadir. Denetleme (monitoring) bilesenleri,
cocugun aktivitelerine siipervizyon, cocugun okul ve arkadas iligkilerini takip etme, aile
ve toplum kurallarina uymasini saglamadir. Disiplin ise, ¢ocugun davramslarinin ve
yasaminin diizenlenmesi ve yanhs davraniglarinin dizeltilmesinde kullanilan yontemler-
dir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina uyguladiklar: disiplin yontemleri farkliliklar géstermek-
tedir. Cocuklart yanlis davrandiginda, bazi ebeveynler, zorlayici (coercive) ve siddet
iceren disiplin yontemleri (6rn. dayak) uygularken; bazilari, siddet icermeyen yontemler
(yanls davraniglari konusmak gibi) kullanabilmektedir. Meta-analizle incelenen arag-
tirmalarda, en uygun (optimal) ebeveyn davranislarinin, ¢ok destek, ¢ok dinleme ve
siddet iermeyen disiplin yontemlerini i¢eren bir kombinasyondan olustugu belirtilmek-
tedir. Ayrica, ayni aragtirmak cercevesinde, Amerikan Ulusal Aile ve Evhalki (National
Survey of Families and Households) verileri incelenmigtir. Aragtirma bulgular, yiiksek
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ebeveyn destegi ve denetlemesi ile siddet icermeyen disiplin yontemleri kullanan ebe-
veynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek okul basarisi, daha az davranig problemleri, madde
kullanmama, daha iyi psikolojik saglik ve olumlu benlik algisi oldugunu gostermistir
(Amato ve Fowler 2002).

Ulkemizde yapilan bir aragtirmada, ebeveynleri bosanmis ve evli olan gocuklarin
ebeveynlerine yonelik kontrol algilari incelenmistir. Sonug olarak, bosanmis anneler,
evli annelere gore, ¢ocuklar: tarafindan daha fazla kontrol edici olarak algilanmigtir. Bu
durumun, babalarin, bosanmayla birlikte ¢cocuklarinin yagamlarindan uzaklagmas: ve bu
durumda annelerin, ¢ocugun ginlik yasamindaki tek sorumlu ebeveyn durumuna gel-
mesi; ayrica, annelerin, kendilerini ¢ogu zaman ¢ocugun hem annesi hem de babas: gibi
olma durumunda hissetmesi ile agiklanabilecegi 6ne stirilmistir. Bunlarin yani sira,
bosanmis annelerin, evli annelere gore, ¢ocuklar: tarafindan daha kontrol edici olarak
algilanmalari, evlilikte kismen baba tarafindan istlenilen, denetleyici otorite rolint de
tistlenmelerinden kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir (Ongider 2006).

Bosanmanin Cocugun Psikolojik Uyumu Uzerindeki Etkileri

ABD’de bosanmalarin yarisindan fazlasinda, 18 yagindan kiigiik bir cocuk oldugu soy-
lenmektedir. Ayrica, 1998 istatistiklerine gore her yil 1 milyon gocugun ebeveynlerinin
bosanmasina tanik oldugu belirtilmektedir (Amato 2000). Bu durumla baglantili olarak,
bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerini ve ¢ocugun uyumunu inceleyen bir¢ok aragtir-
manin ilgili literatiirde yer aldig1 gorilmektedir (Hipke, ve ark. 2000, Sun 2000, Har-
land ve ark. 2002, Isaacs 2002, Wolchik ve ark. 2002, Butler 2003, Cookston ve ark.
2003, Francia ve Millear 2015, Elam ve ark. 2016).

Geleneksel olarak iki ebeveynin ayni evde yasadig: (iki ebeveynli) aile yapisinda ye-
tigen ¢ocugun, bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yetisen ¢cocuga gore daha iyi bir ortamda
yetisecegini 6ngérilmektedir. Bu bakis agisina gore, hem anne hem de babanin ¢ocuk
icin duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda énemli
birer kaynak olduklar1 belirtiliyor. Ayni ¢ati altinda, her iki ebeveyni ile birlikte yagama-
nin ¢ocuga, paylasma, anlagma ve uzlagma gibi sosyal yetenekleri 6grenmesinde yardim-
ct oldugu soyleniyor. Bu baglamda, bir ebeveynin ¢ocukla birlikte yagamamas: durumu-
nun, ¢ocugun sosyallesmesinde sorunlara yol acabilecegi vurgulanmaktadir (Amato
1993). Benedek ve Brown (1995), bir ¢ocugun hayatinda ne anne ne de babanin yeri-
nin doldurulamayacagini; ayrica, her iki ebeveynin rollerinin birbirinin tamamlayicisi
oldugunu s6ylemislerdir. Bu nedenle de, ebeveynlerin birbirlerinin yerlerini doldurama-
yacagin belirtiyorlar.

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyumu genellikle, sonuglar ve sireg agisindan genis bir
perspektifte incelenmektedir. Meta-analizler ve daha 6nce yapilan aragtirmalari gézden
gecirme ¢aligmalarinda, 1960 ve 1970’li yillarda daha ¢ok sonug yaklagimi ve bosan-
manin ¢ocuk tizerindeki stres verici etkileri tizerinde odaklanildifina dikkat ¢ekilmekte-
dir (Amato ve Keith, 1991). Daha sonraki ¢aligmalarda ise, boganma sonrast ¢ocugun
uyumu ile ilgili caligmalar yapilmistir (Allison ve Furstenberg 1989, Lamb ve ark. 1997,
Lengua ve ark. 1999, Walton ve ark. 1999, Stacey ve McCabe 2001, Francia ve Millear
2015, Elam ve ark. 2016).

Literattrde siklikla, “velayeti alan ebeveyn” ve “velayeti almayan ebeveyn” ifadeleri-
ne rastlanmaktadir. Boganmalarin % 80’inden fazlasinda ¢ocugun annesiyle yagadigi ve
literatiirde “velayeti almayan ebeveyn” ifadesi ile kastedilenin genellikle baba oldugu
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belirtiliyor (Gindes 1998). Bazi aragtirmacilar tarafindan, bosanma sonrasi ¢ocugun
birlikte yasadig1 ebeveyninden duygusal destek, bilgi ve 6giit aldig gereksinimi oldugu
vurgulanmig. Ancak, bosanma sonrasi, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarina yardim edemeye-
cek kadar kendi sorunlariyla ilgili olduklarini da eklemektedir. Ailesinden gerekli deste-
gi géremeyen c¢ocuklar icin arkadaglarin veya biytikanne buyiikbaba gibi akrabalarin
onemli destek kaynaklari oldugu; ancak, tim bunlara ragmen, ¢ocuklarin en fazla ebe-
veynlerinden destek bekledigi de kesindir (Butler ve ark. 2002, Elam ve ark. 2016). Bu
konuda yapilan diger ¢alismalarda da, bogsanmay: takiben, bir¢ok cocugun velayeti
almayan ebeveyn ile iligkisinde niceliksel ve niteliksel azalma yagadig bulunmug (Amato
1987, Bond 1998, Kitson ve Morgan 1990, Westberg ve ark. 2002, Modecki ve ark.
2015, Elam ve ark. 2016). Diger bir calismada ise, boganma sonrasinda, babanin evdeki
fiziksel yoklugunun kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda psikolojik iyilik diizeyi agisindan
farkhlagma yaratmadigi; bu durumun hem kiz hem de erkek ¢ocuklar: olumsuz etkiledi-
gi bulunmustur. Ayrica, hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in babayla siire giden iliskinin
onemini vurgulamigtir (Wenk ve ark. 1994). Bosanma sonrasinda ebeveyn-¢ocuk iligki-
sinin, ¢ocugun uyumu Uzerindeki etkisinin incelendigi bir meta analiz ¢aligmas: sonu-
cunda, bosanma sonrasinda baba ¢ocuk iliskisinin kalitesi ile cocugun diigmanlik (hosti-
lite) duygusu arasinda anlamli iligki bulunan bir¢ok aragtirma oldugu gosterilmigtir.
Ancak, bu konuda literatiirde celiskili sonuglar oldugu da eklenmigtir (Whiteside ve
Becker 2000). Velayeti alan ebeveynlerin, yani genellikle annelerin ise, psikolojik, mad-
di, sosyal vb. bir¢ok alanda zorluklar yasamasi nedeniyle ¢ocuklarina kisith zaman ve
enerji harcayabildiklerinden bahsedilmektedir (Amato 1987, Kitson ve Morgan 1990).

Benedek ve Brown (1995), cocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en énemli
etmenlerden birinin, annenin, bogsanma stresiyle baga ¢ikabilmesi ve ¢ocugunun baki-
min aksatmamasi oldugunu vurguluyorlar. Ancak, ¢ocugun bakimi i¢in eski esinden
cok az destek alabilen veya hi¢ destek alamayan ebeveynlerin (genellikle anneler) hayat-
larin1 dengede tutmakta zorlandiklarini; bu nedenle de, ¢ocuklarin uyum problemleri
yasayabildiklerini belirtmiglerdir.

Ulkemizde yapilmig bir aragtirmada evli ve bosanmus anneler ve ¢ocuklarinin anksi-
yete dizeyleri kargilagtinlmigtir. Sonug olarak, bosanmis annelerin ve g¢ocuklarinin
anksiyete dizeylerinin, evli anneler ve ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerine gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, bosanms annelerin yiiksek anksiyete duzeyleri-
nin, ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerinin de artmasina yol agmis olabilecegi seklinde
yorumlanmugtir (Ongider 2011).

Bunun yan: sira, tilkemizde yapilmis diger bir aragtirma, bosanmus ailelerdeki ¢o-
cuklarin genel psikolojik uyumlarinin, evli ailelerdeki ¢ocuklarin psikolojik uyumundan
daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin psikolojik uyumunu etkileyen
faktorlerin ayrintili incelenmesi sonucunda ise, anne-babasi boganmis ¢ocugun genel
psikolojik uyumuna damga vuran en 6nemli faktor, babanin ¢ocugu ihmali olarak sap-
tanmugtir. Bu bulgular, su sekilde yorumlanmistir, boganmuis ailelerde ¢ocuklar, evde
olmayan ve ihtiyag duyduklarinda kolaylikla ulagamadiklar1 babalarini dogal olarak
ihmal edici olarak algilayacaklardir. Béyle bir durumda baba ihmali, cocugun psikolojik
uyumunu kaginilmaz olarak olumsuz etkileyecektir. Ebeveynlerden birinin evden ayril-
masi, boganmanin yagamina ne gibi olumsuzluklar getirebilecegini bilemeyen ¢ocukta,
endise ve kaygiya yol agabilir. Babalarin ailenin ihtiyaglarini saglayan, zorluklar ve so-
runlarla bageden, aileyi tehditlere karsi koruyan ve kollayan rolii géz 6niine alinacak
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olursa, babanin evden gidisi, ¢ocugun zihninde babanin adeta kayb: olarak algilanabilir.
Babanin kaybs ise, varolus agisindan son derece kritik olan giivenli aile ortaminin kaybi
olarak yorumlanabilir. Bir¢ok evlilikte, ailenin maddi gelirinin biiyiik bir kismi baba
tarafindan saglanmaktadir. Bosanma sonrasinda babanin sagladigi maddi destegin
azalmasi, hatta ¢ogu zaman tamamen ortadan kalkmasiyla birlikte, annenin gelirinde
biyik bir azalma goriilmektedir. Bu durumda ¢ocugun bakimini da ustlenmis olan
anne, duygusal sorunlarin yanisira ciddi maddi sorunlarla da yiz yiize kalmaktadur.
Bunlarin yam sira, ayni aragtirmada, evli ve bosanmig anneler esiyle/eski esiyle catigma
yasayan ve yasamayan olarak gruplanarak ¢ocuklarin psikolojik uyumlar: daha ayrintils
olarak tekrar incelenmigtir. Bu durumda, evli ve boganmus ailelerde, anne-babasi arasin-
da ¢atigma olan ve olmayan ¢ocuklarin, anne-babalariyla iligkilerinde ne kadar ebeveyn
kabul-reddi algiladiklar1 kargilagtirlmigtir. Cocuklar: tarafindan en fazla kabul edici
olarak algilanan anneler, esiyle catigma yasamayan evli annelerdir. Bunu ikinci sirada
esinden bosanmig ama bosandif1 esiyle catisma yagamayan anneler izlemektedir. Bu
durum, esiyle ¢atigma yasamadikea bir annenin evli veya bosanmis olusunun ¢ocugunun
kabul-red algisinda bir farklilik yaratmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle, anneler
evli de olsa, boganmig da olsalar (esiyle bir ¢catisma yasamadik¢a) cocuklar: tarafindan
ayn1 duzeyde kabul edici olarak algilanmaktadir. Ancak, esler arasinda ¢atismanin oldu-
gu durumda, bu tablo farklilagmaktadir. Esiyle catiyma yasayan anneler, catiyma yasa-
mayan annelere gore ¢ocuklar: tarafindan daha az kabul edici olarak algilanmaktadur.
Cocuklar: tarafindan en az kabul edici olarak algilanan anneler, esiyle catisma yagayan
evli annelerdir. Boganmus annelerin, eski esleriyle ¢atigma yagayip yasamadig1, ¢ocukla-
rina kargt ne kadar kabul edici olup olmayacaklarini pek etkilemezken; evli ailelerde,
annenin esiyle ¢atigma yasayip yasamadifi, ¢ocuguna karsi ne kadar kabul edici olup
olmayacagim etkilemektedir. Bu bulgular su sekilde yorumlanmigtir; bu bulgunun
onemli bir nedeni, evli annenin ¢atigma yagadig1 esiyle birlikte yasamasi olabilir. Bo-
sanmig anne, ginlik yasam icerisinde, ¢atigma yasadig1 eski esinden uzak kalabilmekte-
dir. Oysa evli anneler, ¢atigmali oldukar: egleriyle birarada yasadiklarindan, ¢atigmadan
kagamayacak ve bunun sonucunda dogal olarak daha olumsuz etkileneceklerdir. Esiyle
yasadigi ¢atigmadan olumsuz etkilenen anne, muhtemelen ¢ocuguna karsi da, daha
olumsuz olacak ve bunun sonucunda ¢ocugu tarafindan daha red edici olarak algilana-
caktir. Ayrica bu aragtirma, bosanmus ailelerdeki ¢ocuklarin genel psikolojik uyumlari-
min evli ailelerdeki ¢ocuklarin psikolojik uyumundan daha olumsuz oldugunu ortaya
koymugtur (Ongider 2006).

Konuyla ilgili literatiirde benzer sekilde bulgular mevcuttur. Bu ¢alismalarda, anne-
lerin yaptig1 ebeveyenligi en fazla etkileyen faktorlerden birisinin, annenin esiyle olan
iligkisi oldugu bulunmugtur (Rogers ve White 1998, Krishnakumar ve Buehler 2000,
Koerner ve ark. 2002, Hipke ve ark 2002). Ozellikle yiiksek catigmali bosanmalarda,
bosanma oncesi ve boganma siirecindeki esler arasindaki ¢atigma ¢ocuk tUzerinde olum-
suz etkilere neden olmaktadir ( Malcore ve ark. 2009). Ayrica, evliligin bitis sirecinde,
cogu ebeveynin hissettikleri kirginlik, 6fke, umutsuzluk gibi duygular nedeniyle, kendi
dertlerine gomiilerek ¢ocuklarinin duygu ve ihtiyaglariyla fazla ilgilenemedikleri de
bildirilmektedir. Ancak, ¢ocuklarin bu siire¢ hakkinda agiklamalara ve destege ¢ok fazla
ihtiyaglar1 vardir. Bircok anne-baba, bu siirecte yagananlar ve bosanma konusunda
cocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi vermeleri gerektifine karar verememektedir.
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Ancak ¢ocugun bosanmaya uyumunda, ebeveynleri tarafindan verilen bilgi ve destegin
onemli etkisinden s6z edilmektedir (Walczack ve Burns, 1999; Sun, 2000).

Benedek ve Brown (1995), bazi anne ve babalarin, aldiklar1 bosanma kararlarini ¢o-
cuklarina séylemenin gereksiz oldugunu; bazilarinin ise, evden ayrilan ebeveynin ardin-
dan ¢ocuklarla birlikte yasayan ebeveynin agiklama yapmasinin uygun olacagini disiin-
diiklerinden bahsetmektedir. Ancak, bu tiir hareketler ¢cocuk tarafindan anlagilamaya-
cak; hatta bu durumda, ¢ocuklar reddedilme duygusu yasayabileceklerdir. Bu nedenle,
cocugun bosanmaya uyumunu arttirmak icin, ¢ocuklarin yas dénemlerine gore anlayabi-
lecekleri sekilde bilgilendirilmeleri ve ayrilik stirecine hazirlanmalar: gerektigi uzerinde
onemle durmuglardir.

Son yillardaki bogsanma ¢aligmalarinda, “dayanikhihk” (resilience) kavrami tizerinde
de durulmaya baglanmistir. Bu konuda hem ¢ocugun hem de ailenin dayanikhihiinin
incelendigi gortlmektedir (Mandleco ve Peery 2000, Ganong ve Coleman 2002, Hipke
ve ark. 2002).

Tartisma

Bu ¢aligmada, son yillarda sadece diinyadaki degil tilkemizdeki artan bogsanma orani ile
birlikte psikolojik saglik alaninda ¢aligan uzmanlarin oldukea sik kargilagtii sorulardan
birine cevap aranmaya ¢ahisilmigtir. Bu soru, ¢ocugumuz igin evliligimizi stirdirmek mi
yoksa boganmak mu daha iyi olur seklindedir. Aragtirmacilar bu konuda bir¢ok farkl
sonuglar bildirmektedir.

Ayrica, son yillarda giderek artan boganma orani birgok aragtirmacinin hem bogan-
ma hem de bosanma sonrasi ¢ocugun psikolojik uyumu tzerinde odaklanmasina yol
agmustir. Bu caligmalarin ¢ogu, sadece boganmanin tek bagina etkisine degil, aym za-
manda, ebeveynler arasindaki iligkinin kalitesine de odaklanmaktadir. Diger bir deyisle,
ebeveynler arasindaki catigma 6nemli bir meseledir. Boganmanin mu, yoksa ¢atigmali bir
evliligi sirdiirmeye caligmanin mi daha olumsuz oldugu konusunda farkli gérigler
vardir. Bazi aragtirmacilara gore, bosanma tek bagina ¢ocuk tizerinde olumsuz bir etki
yapmamaktadir. Olumsuz etkiye neden olan, daha ¢ok ebeveynler arasindaki catigma ve
olumsuz yagantilardir. Aslinda, ¢ocuklarin ruhsal geligimi i¢in en ideal olanin, ebeveyn-
ler arasinda ¢atigmanin olmadid: evlilikler ya da ¢atigmasiz bosanma oldugunu gosteren
aragtirma sonuglari vardir (Ongider 2006). Ayrica, eger ¢atisma bosanma boyunca, hatta
daha da kotisti boganma sonrasinda da devam ederse bu durum ¢ocuk i¢in daha olum-
suz olabilir. Bu durumda, ¢ocugumuz i¢in evliligimizi sirdirmek mi yoksa bosanmak
mi daha iyi olur sorusunun cevabi, ebeveynler arasindaki ¢atigmanin mikrari ve ebeveyn
iligkisinin kalitesinde aranmalidir.

Diger 6nemli bir konu, ebeveyn-cocuk iligkisidir. Boganma sonrasinda, ¢ocugun ge-
nellikle annesiyle yagamasi nedeniyle, anne-gocuk iligkisi, en azindan fiziksel yakinligin
korunmusg olmastyla bile, evli ailelerdeki anne-¢ocuk iligkisine daha fazla benzemekte ve
evlilikle bosanma sonrasi arasinda bir stireklilik saglamaktadir. Ayrica, annesiyle birlikte
yasayan ¢ocuk i¢in ihtiyaci olan ebeveyn destegi daha ¢ok anne tarafindan verilmektedir.
Opysa diger yanda boganma, baba-cocuk iliskisinde 6nemli degisikliklere yol agmaktadur.
Hergeyden once, ¢ocuk kaginilmaz olarak mekan: ve zamani artik babasiyla eskiden
oldugu gibi paylasamamaktadir. Bosanma sonrasinda baba eskisine gore ¢ok daha zor
ulagilabilir bir duruma gelmektedir. Ozellikle son yillarda, birgok ebeveyn tarafindan
bosanma karar1 alinmadan énce gocuklarinin psikolojik uyumu tizerinde distlmekte;
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hatta bazi durumlarda bir uzmana damgilabilmektedir. Yukarida agiklanmaya calisildig
gibi, ¢cocuklarin psikolojik uyumu a¢indan sadece bosanma degil; ebeveynler arasindaki
uyumun, ozelikle de, evlilik catismasinin  6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu konudaki
onemli bir aragtirma bulgusu da, bosanma 6ncesinde ebeveynleri arasinda yogun ¢atigma
olan ¢ocuklarin, uzun sireli iyilik halinin olumsuz etkilendigi; ayrica, ¢ocuklarin iyilik
hali tzerinde, ¢atismanin, bosanmadan daha fazla olumsuz etkisi oldugu seklindedir
(Booth ve Amato 2001).

Birgok aragtirmada oldugu gibi tilkemizde yapilan aragtirmalar ve gézden gecirme
caligmalarinda da c¢ocuklarin psikolojik uyumunu olumsuz etkileyen tek faktdriin bo-
sanma degil daha cok ¢atisma oldugu tizerinde durulmaktadir (Ongider 2006, Ongider
2013). Ebeveynlerin unutmamasi gereken 6nemli nokta, bosanmanin tek basina gocu-
gun psikolojik uyumu tzerinde olumsuz bir etkisinin olmadigidir. Asil 6nemli olan,
cocugun, evlilik boyunca maruz kaldig1 ¢atigmali ortamdur.

Sonug

Cocuklarin ruhsal gelisimi igin en ideal ortam, anne-babasi ile ayni ¢at1 altinda yasadig:
ve ebeveynleri arasinda 6nemli bir ¢atigmali iligkinin olmadig1 bir aile ortamidir. Bu
sonug ile baglantili olarak, tlkemizde bosanma ve evlilik ¢atigmas: alaninda yapilacak
bundan sonraki ¢aligmalarin, ¢ocuklarin psikolojik uyumu konusuna katkida bulunacagy;
ayrica, ebeveynlerin bu konudaki sorularina cevap olabilecegi digtilmektedir. Bu neden-
le, bosanma ve evlilik ¢atismas: alaninda daha ayrintili ¢alismalarin yapilmas: 6neril-
mektedir.
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